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Editorial

Ξεχνάς
Την 5η αύξηση του κατώτατου 
µισθού ανακοίνωσε η ελληνική 
κυβέρνηση την εβδοµάδα που µας 
πέρασε.

Συνυπολογίζοντας κάποιος τις 
αυξήσεις, θα διαπιστώσει συνολική 
αύξηση στο εισόδηµά του ύψους ίσου 
µε πέντε µισθούς.

Αρκούν τα χρήµατα;

Ποτέ δεν φθάνουν. Οι ανάγκες 
πολλές. Τα έξοδα αυξηµένα. Και τα 
όνειρά µας δεν έχουν τιµή…

Ωστόσο, η µιζέρια και η αποδόµηση 
πρέπει επιτέλους να πάρουν µια 
κανονική απάντηση.

Ξεχνάµε που βρισκόµασταν σε τούτο 
τον τόπο δέκα χρόνια πριν, το 2015;

Ξεχνάµε τα 500άρικα, τον 
υποκατώτατο και το 28% της ανεργίας;

Με την ανεργία σήµερα στο 8% και 
τον βασικό µισθό στα 880 ευρώ, η 
Ελλάδα δεν µετατράπηκε σε Ελβετία 
, ούτε σε … ∆ανία του Νότου (για 
να θυµηθούµε τον ΓΑΠ), αλλά έχει 
κάνει σηµαντικά βήµατα προόδου, 
που δεν αναγνωρίζει µόνο η 
Moody’s και οι υπόλοιποι Οίκοι στις 
αξιολογήσεις τους, αλλά αρχίζει να τα 
αντιλαµβάνεται και ο Έλληνας στην 
καθηµερινότητά του.

Και έπεται συνέχεια…

Τον Σεπτέµβριο, στη ∆ΕΘ, το πακέτο 
µαθαίνω πως θα είναι ρεαλιστικό και 
γενναιόδωρο, για να ελαφρυνθούν 
περισσότερο οι έχοντες ανάγκη. 

∆ιότι το σπίτι γκρεµίζεται εύκολα. 
Χτίζεται όµως τούβλο – τούβλο. Αρκεί 
να µην ξεχνάς, από πού ξεκίνησες!
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Τ
α όσα συµβαίνουν τον τελευ-
ταίο καιρό στην ελληνική 
πραγµατικότητα προκάλεσαν 
αναµφίβολα ένα µεγάλο πλήγ-

µα στην σχέση εµπιστοσύνης µεταξύ των 
πολιτών και των πολιτικών τους θεσµών. 
Η εν λόγω σχέση είναι κεφαλαιώδους ση-
µασίας για τη λειτουργία της ∆ηµοκρατίας 
καθώς αυτή είναι που καθορίζει ουσιωδώς 
την επαφή των ατόµων µε την πολιτική και 
εποµένως είναι σε θέση να διασφαλίζει 
την αποτελεσµατική δηµοκρατική πορεία 
της χώρας. Βέβαια, η σχέση των πολιτών 
µε τους θεσµούς της χώρας τους προκύπτει 
ως αποτέλεσµα µιας πολυπαραγοντικής 
κατάστασης που συναρτάται από την παι-
δεία και το εκπαιδευτικό επίπεδο των ατό-
µων, τις κοινωνικές καταστάσεις και φυσι-
κά το ίδιο το πολιτικό σύστηµα.

Ειδικά για τη χώρα µας ο τοµέας της 
πολιτικής εµπιστοσύνης βρίσκεται σε εξαι-
ρετικά χαµηλό επίπεδο ήδη από το 2008, 
την εποχή δηλαδή που ξεκίνησε η χρη-
µατοπιστωτική κρίση. Όπως προκύπτει 
από έρευνα που έχει γίνει το 2022 (World 
Value SurveyWave 7) µόλις το 7% των Ελ-
λήνων πολιτών εµπιστεύεται τα πολιτικά 
κόµµατα, ενώ το 13% µε 14%  έχει εµπιστο-
σύνη στην εκάστοτε ελληνική κυβέρνηση 
και στο ελληνικό κοινοβούλιο αντίστοιχα. 
Από τα στοιχεία της ίδιας έρευνας προκύ-
πτει ότι το 5% των Ελλήνων έχει υψηλά 
στο δείκτη των ενδιαφερόντων του την πο-
λιτική, ενώ το 23% ενδιαφέρεται για τα πο-
λιτικά δρώµενα «αρκετά». Το ποσοστό εί-
ναι πολύ χαµηλό όταν ο παγκόσµιος µέσος 
όρος βρίσκεται στο 46%, ενώ οι αντίστοι-
χες απαντήσεις των χωρών της κεντρικής 
και βόρειας Ευρώπης ξεπερνούν το 60%. 

Σε αντίθεση µε τους πολιτικούς θε-
σµούς, οι Έλληνες εµπιστεύονται εξαιρε-
τικά το υγειονοµικό προσωπικό, κατάστα-
ση που σχετίζεται άµεσα µε τη διαχείριση 
της πανδηµίας της COVID-19. Οι υψη-

λού επιπέδου υπηρεσίες και η αφοσίω-
ση που επέδειξαν γιατροί και νοσηλευτές 
έχουν κερδίσει την εµπιστοσύνη των πολι-
τών. Όµως η υψηλή αυτή εµπιστοσύνη εί-
ναι και το αποτέλεσµα της συµµόρφωσης 
των πολιτών σε αυστηρά µέτρα που σχεδι-
άστηκαν από την πολιτική ηγεσία. Οι υπό-
λοιπο θεσµοί που εµπιστεύονται µε µικρό-
τερα ποσοστά είναι οι ένοπλες δυνάµεις, η 
εκκλησία και τα πανεπιστήµια. Στον αντί-
ποδα βρίσκονται η τηλεόραση (85,2%), ο 
τύπος (80,3%) και οι τράπεζες (77,5%). Η 
ελληνική κοινωνία θεωρεί ότι η πληροφό-
ρηση που λαµβάνει είναι αναξιόπιστη σε 
ποσοστό 54%, κατευθυνόµενη από πολι-
τικά και οικονοµικά συµφέροντα (83%), 
µε ψευδείς και διαστρεβλωµένες ειδήσεις  
(90%).

Το αποτέλεσµα που προκύπτει είναι η 
αποστασιοποίηση µεταξύ πολιτών και πο-
λιτικών. Η απόσταση που φαίνεται να τους 
χωρίζει προκαλεί εν τέλει ένα τέτοιο χάσµα 

µεταξύ κυβερνώντων και κυβερνώµενων 
που βρίσκει τον χώρο του και φωλιάζει 
ο λαϊκισµός. Τα προσωποπαγή κόµµατα 
της Πλεύσης Ελευθερίας, της Ελληνικής 
Λύσης, της Φωνής της Λογικής εκµεταλ-
λεύονται το κενό αυτό και κάνουν το δικό 
τους «άνοιγµα» προς τους πολίτες. Προ-
βάλλουν ως οι περιπτώσεις εκείνες που 
είναι σε θέση να αφουγκραστούν και να 
ακουµπήσουν πάνω στα προσωπικά προ-
βλήµατα, να κατανοήσουν τις ανάγκες των 
πολιτών και να δηµιουργήσουν µια νέα πο-
λιτική πραγµατικότητα. Πιο ειλικρινή και 
πιο γνήσια, αποκαθιστώντας την αλήθεια. 

Προσοχή όµως. Την τελευταία φορά 
που η ελληνική κοινωνία πίστεψε σε αυ-
τά τα λόγια οδηγήθηκε σε ακραία πολιτική 
πόλωση και το πλήρωσε ακριβά. Αν ξέχα-
σε τις µεγαλόστοµες διακηρύξεις που τελι-
κά την έκαναν να µαζέψει όπως-όπως τα 
αντίσκηνα από την πλατεία Συντάγµατος, 
είναι άξια της µοίρας της.

Εμπιστοσύνη και Πολιτικοί θεσμοί
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στην σελίδα 3

Η θέση του Κυριάκου Μητσοτάκη

Την Τετάρτη επισκέπτεται την Θεσσαλονίκη

Παρακολουθεί «από κοντά»

τη Σαντορίνη
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25.000 ευρώ σε µικρές και 

πολύ µικρές επιχειρήσεις
Ταµείο Μικροπιστώσεων: Στην περίοδο που οι 

µικρές επιχειρήσεις διψούν για χρηµατοδοτήσεις 

και συχνά βρίσκουν κλειστές τις πόρτες των 

τραπεζών, ένας νέος θεσµός τους δίνει διέξοδο.
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τη Σαντορίνη

Γιώργος Αυτιάς, Eυρωβουλευτής Ν∆

Λείπουν στην ΕΕ Ηγέτες µε θάρρος που

θα παίρνουν τολµηρές πρωτοβουλίες
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Changer

Αλλάζει τους όρους του 

παιχνιδιού στην σελίδα 32
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Απόστολος Χονδρόπουλος

Δημήτρης Κουκλουμπέρης

Νίκος Λιονάκης

Ανάγκη 
επανεκκίνησης

Ψυχραιμία 

Μαζί δεν κάνουν,

χώρια μπορούν; 
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Ποιοι κλάδοι έριξαν
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το 28% στο… 8%;
ΡΕΠΟΡΤΑΖ: ∆ΗΜΗΤΡΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
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ΌΛΑ ΛΑΘΟΣ ΣΤΗΝ
ΕΘΝΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ
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της νέας εποχής
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Η Ώρα των Ηγετών
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στην σελίδα 3

Πώς το ΑΙ φέρνειτα πάνω - κάτω στην καθηµερινή µας εργασίαΡΕΠΟΡΤΑΖ: ∆ΗΜΗΤΡΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
Ο Βασίλης Οικονόµου,µιλάει στη
Μάρθα Λεκκάκου

The Game Changer
Αλλάζει τους όρους του παιχνιδιού στην σελίδα 32

Απόστολος Χονδρόπουλος

Νίκος Λιονάκης

Δεύτερη 
ευκαιρία
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Τ
ο προηγούµενο διάστη-
µα, όταν στο δηµόσιο 
διάλογο επικρατούσαν 
δεικτικά σχόλια για το 

διπλωµατικό έδαφος που κέρδιζε η 
Τουρκία έναντι της Ελλάδας,  ειδι-
κά στη σχέση της µε τις Ηνωµένες 
Πολιτείες, εκφραζόταν ανησυχία για 
υποχωρήσεις στα κυριαρχικά δικαι-
ώµατα και απώλεια ισχύος στην ευ-
ρύτερη περιοχή, ανώτερη διπλωµα-
τική πηγή συνιστούσε ψυχραιµία και 
µιλούσε για βεβιασµένες και λανθα-
σµένες εκτιµήσεις. Κάτι που δικαι-
ώνεται από τις εξελίξεις. Η ελληνι-
κή πλευρά κινήθηκε µε υποµονή και 
σχέδιο στο παρασκήνιο εστιάζοντας 
στην εδραίωση των συµµαχιών που 
έχει χτίσει και την ισχυροποίηση της 
θέσης της απέναντι στις πρωτοφα-
νείς γεωπολιτικές ανακατατάξεις, 
όπως σηµειώνει σήµερα η ίδια πη-
γή, αναφερόµενη στα αποτελέσµατα 
αυτής της δουλειάς. Απώτερος στό-
χος σύµφωνα µε κυβερνητικές πη-
γές είναι η ανάδειξη της Ελλάδας σε 
παράγοντα σταθερότητας και ασφά-
λειας στην περιοχή, παράλληλα µε 
την αξιοποίηση των φυσικών πόρων 
και τη διασφάλιση των κυριαρχικών 
της δικαιωµάτων έναντι οποιασδή-
ποτε επιβουλής.

 Τα ήρεµα νερά και οι ανοιχτοί 
δίαυλοι µε την Τουρκία, όπως έχουν 
διαµορφωθεί την τελευταία διετία 
δεν σηµαίνουν πως η Άγκυρα έχει 
βάλει στο συρτάρι την αναθεωρητι-
κή της ατζέντα, όπως παραδέχονται 

κυβερνητικοί αξιωµατούχοι. Γι’ αυτό 
η Αθήνα κινείται σε όλα τα επίπεδα 
προκειµένου να αντιµετωπίσει κά-
θε αµφισβήτηση της κυριαρχίας της 
και να διασφαλίσει τα συµφέροντα 
της χώρας. Έµπρακτη απόδειξη των 
αποτελεσµάτων αυτής της πολιτι-
κής αποτελεί το νέο ενδιαφέρον της 
Chevron για έρευνες υδρογοναν-
θράκων νοτίως της Κρήτης, καθώς 
σύµφωνα µε το Μέγαρο Μαξίµου η 
αµερικανική πολυεθνική αναγνω-
ρίζει έµπρακτα την ελληνική ΑΟΖ 
στην περιοχή. Η παρουσία της δεν 
είναι ερήµην της αµερικανικής κυ-
βέρνησης, σύµφωνα µε ασφαλείς 
πληροφορίες, αφού πρόκειται για 
τη δεύτερη µεγαλύτερη ενεργειακή 
εταιρεία παγκοσµίως και διαθέτει 
εγγυήσεις ασφαλείας για την δρα-
στηριοποίηση της. Όπως επισηµαί-
νουν αναλυτές, αν η Τουρκία επιχει-
ρήσει να παρεµποδίσει τις έρευνες 
που θα πραγµατοποιήσει, µόλις ολο-
κληρωθούν οι διαδικασίες, θα είναι 
σαν να τα βάζει µε τις ΗΠΑ µε όποιες 
συνέπειες µπορεί να έχει αυτό. Επι-
χειρηµατολογώντας υπέρ αυτής της 
άποψης υπενθυµίζουν τη συνάντη-
ση που είχε ο Αµερικανός πρόεδρος 
στις 19 Μαρτίου µε το σύνδεσµο των 
αµερικανικών εταιρειών ενέργειας 
µε την παρουσία του διευθύνοντος 
συµβούλου της Chevron Μάικ Γου-
όρθ για συνεννόηση και στενή συ-
νεργασία στα θέµατα ενέργειας.

Στο ίδιο πλαίσιο εντάσσεται και 
η πρόσφατη δηµοπράτηση θαλασσί-

ων οικοπέδων από τη Λιβύη στη δι-
κή της ΑΟΖ, ακολουθώντας τη µέση 
γραµµή, σεβόµενη ουσιαστικά τα ελ-
ληνικά κυριαρχικά δικαιώµατα και 
θέτοντας εν αµφιβόλω το παράνοµο 
µνηµόνιο µε την Τουρκία.

 Την ώρα που έρχονταν στο φως 
αυτές οι εξελίξεις, ο υπουργός Εξω-
τερικών της Τουρκίας, Χακάν Φι-
ντάν, αποχωρούσε µε «άδεια χέρια» 
από την συνάντηση µε τον Αµερικα-
νό οµόλογο του Μάρκο Ρούµπιο, κα-
θώς δεν πήρε τις διαβεβαιώσεις που 
επιθυµούσε για την άρση του εµπάρ-
γκο στην προµήθεια των F-35. Μά-
λιστα, στην ανακοίνωση του Στέιτ 
Ντιπάρτµεντ µετά τη συνάντηση εκ-
φράζεται ανησυχία για τα γεγονό-
τα στο εσωτερικό της Τουρκίας και 
εµπεριέχονται αιχµές για τη στάση 
της στη Συρία. Πλήρης αντίθεση µε 
τα όσα αναφέρονταν στην αντίστοι-
χη ανακοίνωση µετά τη συνάντηση 
µε τον Γιώργο Γεραπετρίτη τον Φε-
βρουάριο όπου χαρακτηρίζεται κρί-
σιµος ο ρόλος της Ελλάδας για τη 
σταθερότητα στην περιοχή και µιλά 
για ηγετική παρουσία της στον τοµέα 
της ενέργειας στην περιοχή.

Όσον αφορά τα F-35, διπλωµα-
τικές πηγές, σηµειώνουν πως η επα-
νένταξη της Τουρκίας στο πρόγραµ-
µα δεν περνά από τον Λευκό Οίκο, 
αλλά από τις αρµόδιες επιτροπές της 
Βουλής των Αντιπροσώπων και της 
Γερουσίας. Εξ ου και κατά την πα-
ρουσία του στην Ουάσιγκτον ο κ. Γε-
ραπετρίτης είχε συναντηθεί µε τους 

Απτά αποτελέσματα 
Η ελληνική διπλωµατία έχει κινηθεί µεθοδικά τους τελευταίους µήνες για να εδραιώσει τη θέση της 
χώρας στη νέα γεωπολιτική σκακιέρα που διαµορφώνεται µετά την ανάληψη της Προεδρίας στις 
Ηνωµένες Πολιτείες από τον Ντόναλντ Τραµπ και να εξασφαλίσει τα συµφέροντα της στην περιοχή της 
Ανατολικής Μεσογείου. Τα αποτελέσµατα έχουν αρχίσει να γίνονται ορατά τις τελευταίες 
ηµέρες µετά τα θετικά µηνύµατα που εξέπεµψε η Ουάσιγκτον κατά τον εορτασµό 
της εθνικής εορτής στον Λευκό Οίκο, την δραστηριοποίηση της Chevron 
στα θαλάσσια οικόπεδα νοτίως της Κρήτης και την επίσκεψη του πρωθυπουργού 
την Κυριακή στο Ισραήλ όπου θα συναντηθεί µε τον Ισραηλινό οµόλογο του.
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Η κυβέρνηση επιθυµεί 
την ισχυροποίηση 
του τριγώνου Αθήνας 
– Ιεροσολύµων – 
Ουάσιγκτον, µέσω του 
οποίου θα ισχυροποιηθεί 
ο ρόλος της στην περιοχή, 
ειδικά σε µία συγκυρία 
στην οποία το τοπίο 
αναδιαµορφώνεται και οι 
περιφερειακές εξελίξεις 
«τρέχουν».

Ρεπορτάζ: Γιάννης Καντέλης

Σάββατο 29 & Κυριακή 30 Μαρτίου 2025

Ανατολικής Μεσογείου. Τα αποτελέσµατα έχουν αρχίσει να γίνονται ορατά τις τελευταίες 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΙΠΛΩΜΑΤΙΑ



επικεφαλής πλειοψηφίας και µειο-
ψηφίας των Επιτροπών Εξωτερικών 
Σχέσεων των δύο νοµοθετικών σω-
µάτων, διαπιστώνοντας πως «στέκο-
νται στις ευαισθησίες της ελληνικής 
κυβέρνησης και της ελληνικής πολι-
τείας».

Η Αθήνα αποδίδει µεγάλη ση-
µασία στη προσπάθεια εδραίωσης 
των θέσεων της στην Ανατολική Με-
σόγειο στη στρατηγική συνεργασία 
µε το Ισραήλ, αφού οι δύο χώρες 
έχουν κοινή αντίληψη για τις εξε-
λίξεις και το νέο τοπίο που διαµορ-
φώνεται. Σε αυτό το πλαίσιο έχει 
ιδιαίτερη αξία η συνάντηση ου κ. 
Μητσοτάκη µε τον Μπέντζαµιν Νε-
τανιάχου την Κυριακή στα Ιεροσό-
λυµα όπου θα συζητήσουν «ολόκλη-
ρο το φάσµα των διµερών σχέσεων 
µε έµφαση στην αµυντική συνεργα-
σία, αλλά και τις περιφερειακές εξε-
λίξεις µε επίκεντρο την Ανατολική 
Μεσόγειο και τη Συρία». Έµπειροι 
διπλωµάτες εξηγούν πως ο Ισραηλι-
νός πρωθυπουργός µπορεί να απο-
τελέσει τον δίαυλο για µεγαλύτερη 
διείσδυση της ελληνικής πλευράς 
στη νέα διοίκηση του Λευκού Οί-
κου, αφού είναι από τους λίγους ηγέ-
τες που συνοµιλούν απευθείας µε 
τον κ. Τραµπ διατηρώντας µία εξαι-
ρετική προσωπική σχέση. Η κυβέρ-
νηση επιθυµεί την ισχυροποίηση του 
τριγώνου Αθήνας – Ιεροσολύµων – 
Ουάσιγκτον, µέσω του οποίου θα 
ισχυροποιηθεί ο ρόλος της στην πε-
ριοχή, ειδικά σε µία συγκυρία στην 
οποία το τοπίο αναδιαµορφώνεται 
και οι περιφερειακές εξελίξεις «τρέ-
χουν». Η ελληνική πλευρά θα επιθυ-
µούσε και την αναβίωση του σχήµα-
τος 3+1, δηλαδή Ελλάδα – Κύπρος 
– Ισραήλ και Ηνωµένες Πολιτείες µε 
αιχµή την ενέργεια. Στη συνάντηση 
Μητσοτάκη – Νετανιάχου, αναµένε-
ται να τεθεί, άλλωστε, η συµµετοχή 
του Ισραήλ στην ηλεκτρική διασύν-
δεση Ελλάδας – Κύπρου. Αρµόδι-
ες πηγές, τονίζουν, επίσης, µε νόηµα 
πως το Ισραήλ είναι ίσως η πρώτη 
χώρα που θα επιχειρήσει να θέσει 
διπλωµατικό βέτο στην προµήθεια 
της Τουρκίας µε F-35 και σηµειώ-
νουν τα εκ διαµέτρου αντίθετα συµ-
φέροντα που έχει µε την Άγκυρα 
στη Συρία. Όσον αφορά την αµυντι-
κή συνεργασία αιχµή του δόρατος, 
είναι η εµπλοκή του Ισραήλ, στην 
«Ασπίδα του Αχιλλέα», τον ελληνι-
κό αντιαεροπορικό θόλο.

ΠΟΛΙΤΙΚΗ/ 
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Ε
πειδή όλοι οι λαοί πάνω-κά-
τω ίδιοι είναι, οι Αµερικα-
νοί ψήφισαν µε την τσέπη 
και πρόκριναν τον ανεξέλε-

γκτο Τραµπ, ενώ οι Γερµανοί και οι  
Γάλλοι φαίνεται ότι ψηφίζουν περισ-
σότερο µε τον φόβο των µεταναστών 
παρά µε το πορτοφόλι τους και γι’ αυ-
τό γέρνουν ακροδεξιά. 

Βεβαίως, στην παρούσα συγκυ-
ρία εν Ελλάδι, ένα εκλογικό αξίωµα 
σαν αυτό θα βόλευε υπερβολικά την  
κυβέρνηση µας. Πολύ θα ήθελε ο κ. 
Μητσοτάκης, όταν οι Έλληνες βρε-
θούν µπροστά στην κάλπη, να θεω-
ρήσουν σηµαντικότερη την κατάστα-
ση της ελληνικής οικονοµίας από την 
κατάσταση της ελληνικής δικαιοσύ-
νης ή να δώσουν µεγαλύτερη σηµα-
σία στις αυξήσεις µισθών και συντά-
ξεων που θα τους χορηγήσει παρά 
στις αµφιβολίες που έχουν σχετικά 
µε τα Τέµπη. 

Η αλήθεια είναι ότι ο κ. Μητσο-
τάκης βρίσκεται σε µια σπάνια για 
πρωθυπουργό θέση. Έχει περίσσευ-
µα χρηµάτων να µοιράσει. Πρόκειται 
για επίτευγµα της δικής του διακυβέρ-
νησης, καθώς πέτυχε εκεί που είχαν 
αποτύχει όλες οι µεταπολιτευτικές κυ-
βερνήσεις της χώρας. Στην καταπολέ-
µηση της φοροδιαφυγής. Το τεκµαρ-
τό των ελεύθερων επαγγελµατιών 
που τόσο επικρίθηκε, αλλά κυρίως η 

σύνδεση των ταµειακών µηχανών µε 
τα pos, γέµισαν ξάφνου τα κρατικά τα-
µεία µε δισεκατοµµύρια ευρώ. 

Επίσης, ο πολύ ψηλότερος ρυθ-
µός ανάπτυξης της ελληνικής οικο-
νοµίας σε σύγκριση µε την υπόλοιπη 
Ευρώπη, του επιτρέπει να προχωρή-
σει σε πολιτικές αναδιανοµής στο σύ-
νολο της ελληνικής οικονοµίας. Μια 
απ’ αυτές είναι η ραγδαία αύξηση του 
κατώτατου µισθού τα τελευταία χρό-
νια, που µαζί µε αυτήν που ανακοι-
νώθηκε µεσοβδόµαδα φάνει αθροι-
στικά στο 35,4% από το 2019. Αυτό 
πρακτικά σηµαίνει ότι σε σύγκριση 
µε τις προ πενταετίας αποδοχές, ο ερ-
γαζόµενος παίρνει σχεδόν πέντε µι-
σθούς παραπάνω τον χρόνο απ’ αυ-
τούς που έπαιρνε το 2019.  Μπορεί ο 
µέσος Έλληνας να µην είναι ποτέ ικα-
νοποιηµένος από τις αυξήσεις που 
παίρνει και πάντα να θεωρεί ότι εί-
ναι χαµηλότερες του πληθωρισµού 
και υποδεέστερες της ακρίβειας που 
τον κατατρύχει, όµως αν θυµηθούµε 
ότι είχαν να δοθούν αυξήσεις σχεδόν 
µια δεκαπενταετία, η εικόνα αλλάζει. 

Για την ολοκλήρωση της εικόνας, 
υπενθυµίζω ότι στις τελευταίες εκλο-
γές ο Μητσοτάκης είχε υποσχεθεί κα-
τώτατο µισθό 950 ευρώ το 2027 και 
µέσο µισθό 1500 ευρώ. Με τα 880 
που πήγε προχθές ο κατώτατος, ο µέ-
σος µισθός φθάνει περίπου σα 1450 

ευρώ. Οπότε ο πρωθυπουργός µπο-
ρεί να επαίρεται πως δεν βρίσκεται 
απλώς µέσα στα νούµερα που είχε 
υποσχεθεί, αλλά ότι µέχρι το 2027 
είναι σφόδρα πιθανό να τα ξεπερά-
σει. Βεβαίως, έχει απέναντι του µια 
αντιπολίτευση που φωνάζει για λαϊ-
κή φτώχεια και µια κοινωνία που δι-
αµαρτύρεται για αφόρητη ακρίβεια, 
όµως όσα κι αν είχε µοιράσει, είναι 
πολύ αµφίβολο ότι θα άκουγε κάποιο 
καλό λόγο. 

Για να ολοκληρώσω αυτή την 
πτυχή, αναφέρω ότι η αύξηση του 
κατώτατου µισθού αφορά 575.000 
υπαλλήλους του ιδιωτικού τοµέα, 
συµπαρασύρει για πρώτη φορά και 
τους δηµοσίους υπαλλήλους, αφορά 
όσους παίρνουν επιδόµατα (ανεργί-

ας, οικογενειακό, γάµου, µητρότητας) 
και προφανώς συµπαρασύρει και τον 
µέσο µισθό. Για να έχουµε όµως πλη-
ρέστερη εικόνα, πρέπει να ξεκαθαρί-
σουµε ότι η πάταξη της φοροδιαφυ-
γής που γέµισε τα κρατικά ταµεία δεν 
έχει σχέση µε το ζήτηµα του µισθού. 
Η αύξηση του µισθού συνδέεται µε 
την καλή κατάσταση της οικονοµίας 
συνολικά, διότι αν τα πράγµατα πή-
γαιναν άσχηµα, οι ιδιωτικές επιχειρή-
σεις δεν θα είχαν την δυνατότητα να 
πληρώσουν αυξήσεις ανεξαρτήτως 
κυβερνητικών αποφάσεων και εντο-
λών. Το 6,3% που δόθηκε την περα-
σµένη Τετάρτη δεν είναι διόλου αµε-
λητέο για µια επιχείρηση µε πολλούς 
εργαζόµενους και µόνο αν το οικονο-
µικό περιβάλλον είναι ευνοϊκό µπο-

ρεί να ανταποκριθεί ένας µικροµε-
σαίος εργοδότης.

Τα περίπου 4 δις που έχουν συ-
γκεντρωθεί από την πάταξη τα φο-
ροδιαφυγής, δεν µπορούν να διο-
χετευτούν σε αυξήσεις µισθών και 
συντάξεων επί του συνόλου των ερ-
γαζοµένων, θα ήταν µόνο εφικτή 
µια αύξηση αποδοχών των δηµοσί-
ων υπαλλήλων και των συνταξιού-
χων. Θα µπορούσαν επίσης να µετα-
βληθούν σε έκτακτα επιδόµατα, µόνο 
που η κυβέρνηση δεν φαίνεται να 
έχει αυτή την φιλοσοφία επί του πα-
ρόντος. Στην πολιτική όλα αλλάζουν 
βέβαια, αλλά ο πιο πιθανό είναι να 
δούµε κι άλλες µειώσεις άµεσων φό-
ρων και εισφορών, καθώς αυτό λει-
τουργεί αναπτυξιακά για το σύνολο 
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Του ∆ηµήτρη Καµπουράκη

Η µια εκδοχή του τσιτάτου είναι «το πορτοφόλι 
βγάζει κυβέρνηση». Η άλλη εκδοχή είναι 
«ο Έλληνας ψηφίζει µε την τσέπη».
Κοινό το νόηµα, αν και τέτοιου
είδους παραδοχές δοκιµάζονται
κάθε φορά στην πράξη. 

ΨΗΦΙΖΟΥΜΕ
ΜΕ ΤΗΝ ΤΣΕΠΗ;



τα οικονοµίας και αποτελεί κίνητρο 
για νέες επενδύσεις. 

Στα πλαίσια αυτά έχει ξεκινήσει 
και µια συζήτηση για τον περίφηµο 
δέκατο τρίτο και δέκατο τέταρτο µι-
σθό στο δηµόσιο, που όµως επί του 
παρόντος θεωρείται απίθανο να απο-
φασιστεί. Ασφαλώς οι συνδικαλιστι-
κές οργανώσεις το ζητούν και τα κόµ-
µατα της αντιπολίτευσης τον απαιτούν 
και τον υπόσχονται, όµως η κοστολό-
γηση ενός τέτοιου µέτρου δείχνει να 
είναι πέραν των δυνατοτήτων της ελ-
ληνικής οικονοµίας. Το ίδιο λέει και 
η Τράπεζα της Ελλάδας, ενώ δεν εί-
ναι διόλου βέβαιο ότι ο διαµοιρασµός 
ενός τόσο τεράστιου ποσού και η δι-
οχέτευση του στην κατανάλωση (κυ-
ρίως σε εισαγόµενα) είναι αυτό που 

χρειάζεται η οικονοµία της χώρας σή-
µερα. 

Όµως η πολιτική είναι υπόθε-
ση συσχετισµών, πολιτικού κόστους, 
σχεδιασµών επιβίωσης και συχνά 
παρακινδυνευµένων κινήσεων. Αν 
επικρατήσει το δόγµα «το πορτοφό-
λι βγάζει κυβέρνηση» και αν οι δη-
µοσκοπήσεις δείχνουν αδιέξοδο, τότε 
κανένας δεν πρέπει να αποκλείει την 

πιθανότητα να δούµε έναν άλλον Μη-
τσοτάκη απ’ αυτόν που ξέρουµε. Έτσι 
κι αλλιώς έχει να αντιµετωπίσει µια 
αντιπολίτευση που µοιράζει σε όλους 
όσα ζητάνε, δίχως να µπαίνει στον κό-
πο µιας κάποιας κοστολόγησης. Είναι 
ασφαλώς απίθανο ο Κυριάκος να δι-
ακινδυνεύσει την δηµοσιονοµική στα-
θερότητα της χώρας, αδειάζοντας την 
καρδάρα που ο ίδιος γεµίζει από το 

2019, όµως πρέπει να θεωρείται βέ-
βαιο ότι θα εξαντλήσει όλα τα όρια 
παροχών που του επιτρέπονται. 

∆ίπλα σ’ αυτά, υπάρχουν και οι 
εξελίξεις που αφορούν την ευρωπα-
ϊκή άµυνα, που ενδεχοµένως να προ-
σθέσουν στα κρατικά ταµεία κάποια 
δις που ως σήµερα δεν είχαµε υπο-
λογίσει. Αν οι δαπάνες για την άµυ-
να αποσυνδεθούν τελικά από τους 

δηµοσιονοµικούς περιορισµούς που 
υπάρχουν στην Ευρωπαϊκή Ένωση, 
τότε αυτοµάτως η κυβέρνηση αποκτά 
ικανό δηµοσιονοµικό χώρο για να 
τον αξιοποιήσει όπως θέλει. Έχουµε 
ακόµα δρόµο µέχρι να οριστικοποιη-
θεί και να συγκεκριµενοποιηθεί µια 
τέτοια απόφαση, προφανώς όµως 
αυτό θα γίνει πριν το 2027 που είναι 
για την Ελλάδα η κρίσιµη εκλογική 
χρονιά. 

Φαίνεται λοιπόν ότι η µακροοικο-
νοµική συγκυρία είναι υπέρ του Μη-
τσοτάκη, παρά τις διεθνείς οικονο-
µικές αναταράξεις. Το θέµα είναι αν 
τελικά θα ισχύσει το δόγµα «το πορ-
τοφόλι εκλέγει κυβέρνηση» ή αν θα 
δούµε κάτι άλλο που θα ορµήσει ως 
ταύρος σε υαλοπωλείο… 
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Μπορεί ο µέσος Έλληνας να µην είναι ποτέ ικανοποιηµένος από τις αυξήσεις 
που παίρνει και πάντα να θεωρεί ότι είναι χαµηλότερες του πληθωρισµού
και υποδεέστερες της ακρίβειας που τον κατατρύχει, όµως αν θυµηθούµε

ότι είχαν να δοθούν αυξήσεις σχεδόν µια δεκαπενταετία, η εικόνα αλλάζει.



T
αυτόχρονα όµως και 
προσωπικά η Ζωή Κων-
σταντοπούλου από το 
4% τον Ιανουάριο στην 

καταλληλότητα για Πρωθυπουργός 
βρίσκεται πια στο 10.9% και δεύ-
τερη µετά τον Κ. Μητσοτάκη που 
προηγείται σταθερά µε υπερδιπλά-
σιο ποσοστό ( 25.2%)  , ξεπερνώ-
ντας τον Ν. Ανδρουλάκη που συγκε-
ντρώνει την προτίµηση του 6.3%. 

Σε κάθε περίπτωση δεν πρόκει-
ται για σύνηθες πολιτικό φαινόµενο. 
Ασφαλώς και πρόκειται για εικόνα 
της στιγµής και πρέπει να δούµε αν 
αυτό συνεχιστεί και σε επόµενους 
κύκλους ερευνών στο επόµενο δι-
άστηµα . Ωστόσο αξίζει πάντως να 
σηµειώσουµε από τώρα κάποιες πα-
ρατηρήσεις:

Η εκτίναξη του ποσοστού της 
ΠΛΕΥΣΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ οφεί-
λεται οπωσδήποτε στην µονοθεµα-
τικότητα των Τεµπών στον δηµό-
σιο διάλογο, αλλά ταυτόχρονα και 
στην τοξικότητα του δηµόσιου δι-
αλόγου, στην οργή που νοιώθει η 
κοινωνία και στην διάχυτη καχυ-
ποψία προς όλους που τροφοδοτεί 
κρίση θεσµών και αυτό µε την σει-
ρά του κρίση πολιτικής εκπροσώπη-
σης, τόνωσης ρεύµατος αναζήτησης 
νέων πολιτικών εκφραστών. Σ΄ αυ-
τές ακριβώς τις συνθήκες η ΠΛΕΥ-
ΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ αναγορεύτηκε 

σε αυθεντικό εκφραστή σηµαντι-
κού τµήµατος αυτού του κοινωνικού 
ρεύµατος. Αξίζει να τονίσουµε ότι 
στο ερώτηµα «ποιος Πολιτικός Αρ-
χηγός κέρδισε τις εντυπώσεις στην 
συζήτηση για την πρόταση µοµ-
φής;» η Ζωή Κωνσταντοπούλου συ-
γκεντρώνει το 50.3% µε δεύτερο τον 
Κανένα µε 17.7%, τρίτο τον ∆εν απα-
ντώ µε 8.7% και όλους τους άλλους 
Πολιτικούς Αρχηγούς της Αντιπολί-
τευσης να µοιράζονται ότι µένει. 

Είναι φανερό. Στις συγκεκρι-
µένες συνθήκες µοιάζει µε όλα τα 
κόµµατα της αντιπολίτευσης να ερ-
γάστηκαν υπέρ της ΠΛΕΥΣΗΣ. 
∆ιαγκωνιζόµενοι στο γήπεδο των 
καταγγελιών, της αµφισβήτησης θε-
σµών, των ακραίων εκφράσεων και 
της συνωµοσιολογίας άνοιξαν τον 
δρόµο προς την Ζωή Κωνσταντο-
πούλου που διαθέτει δυναµισµό και 
ταυτόχρονα δεν έχει όρια. Εκφρά-
ζοντας µια αντιπολιτική στάση ή µια 
πολιτική δικαστικής αντίληψης δεν 
διστάζει να µιλάει για δολοφόνους 
ή συµµορία εγκληµατιών που κυ-
βερνάει την χώρα, ικανοποιώντας 
ακροατήρια που θέλουν να ακού-
σουν ακριβώς αυτά. Πήρε δε την νο-
µιµοποίηση και από ΠΑΣΟΚ, ΣΥ-
ΡΙΖΑ, ΝΕΑ ΑΡΙΣΤΕΡΑ αφού την 
θεώρησαν τµήµα του προοδευτι-
κού χώρου που πρέπει οπωσδήποτε 
να υπογράψει την πρόταση µοµφής 
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Ο τελευταίος κύκλος δηµοσκοπήσεων ανέδειξε ανάµεσα 
στα άλλα ένα εντυπωσιακό νέο στοιχείο: Την εκτόξευση 
των ποσοστών της ΠΛΕΥΣΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ . 

Σύµφωνα µε την έρευνα της OPINION POLL για το ACTION 
24 η ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ απογειώθηκε στην εκτίµηση 
ψήφου  από το 5.9% τον Ιανουάριο, στο 15.9% µέσα
σε ένα δίµηνο, κάτι που οδήγησε στην κατάληψη
της δεύτερης θέσης ξεπερνώντας το ΠΑΣΟΚ που σταθερά 
πέφτει από τον Νοέµβριο οπότε και εµφανίστηκε 
στο 20.4% και τώρα βρίσκεται στο 14.3% (πτώση – 6.1%). 

Σάββατο 29 & Κυριακή 30 Μαρτίου 2025

ΚΑΙ ΤΩΡΑ ΠΩΣ
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΤΑΙ
Η ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ;

Του ΖΑΧΑΡΙΑ ΖΟΥΠΗ

ΤΟΠΙΚΗ ΑΥΤΟ∆ΙΟΙΚΗΣΗ - ΠΟΛΙΤΙΚΗ - ΚΟΙΝΩΝΙΑ

ΖΑΧΑΡΙΑ ΖΟΥΠΗ
∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΡΕΥΝΩΝ

ΤΗΣ OPINION POLL - ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΑΝΑΛΥΤΗΣ

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ  
2024 

∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 
20246,3%

5,8%



, ενώ υπήρχαν και χωρίς αυτήν οι 
αναγκαίες υπογραφές. Τώρα τρέ-
χουν να βρουν εξηγήσεις για αυτό 
που τους έτυχε και αναζητούν τρό-
πους αντίδρασης. 

Επίσης δεν πρέπει να ξεφεύ-
γει η πολυσυλλεκτικότητα των εισ-
ροών προς την ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥ-
ΘΕΡΙΑΣ η οποία φαίνεται να 
εισπράττει το 22.1% των δυνάµε-
ων του ΣΥΡΙΖΑ στις Ευρωεκλο-
γές , το 10.1% των δυνάµεων του 
ΠΑΣΟΚ , το 7.7% της Ν.∆ , αλλά 
να εισπράττει και από παντού πο-
λίτες ανεξάρτητα από ιδεολογικό 
αυτοπροσδιορισµό , όπως και να 
συγκινεί πολίτες που απείχαν από 
τις Ευρωεκλογές. Έτσι, αν κάποιος 
ήθελε να κάνει µια ακτινογραφία 
της δηµοσκοπικής δύναµης της 
ΠΛΕΥΣΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ θα 
έβλεπε ότι το 16.2% όσων δηλώ-
νουν ότι θα την ψηφίσουν είναι πα-

λιοί ψηφοφόροι της, το 18.2% ψη-
φοφόροι του ΣΥΡΙΖΑ, το 14.2% 
της Ν.∆ , το 8.1% του ΠΑΣΟΚ , το 
10.8% του Κ.Κ.Ε , το 22.4% άλλων 
κοµµάτων και το 10% πολιτών που 
απείχαν στις Ευρωεκλογές. 

Τα αναφερθέντα στοιχεία ανα-
δεικνύουν ότι η αντιµετώπιση της 
ΠΛΕΥΣΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ δεν 
είναι µια εύκολη ιστορία πια. Όσοι 
δε την αντιµετωπίζουν ως πρόσκαι-
ρο φαινόµενο που εύκολα θα ξε-
φουσκώσει, εκφράζουν µάλλον ευ-
χή. 

Όλα θα κριθούν από την µια στο 
κλίµα που θα διαµορφωθεί το επό-
µενο διάστηµα και την διαφυγή από 
την µονοθεµατικότητα της τραγωδί-
ας των Τεµπών και το άνοιγµα της 
πολιτικής ατζέντας και βέβαια από 
την ικανότητα που θα δείξει η Ζωή 
Κωνσταντοπούλου να ανταποκρι-
θεί µε θέσεις και στελέχη. Από την 
άλλη όµως η πολιτική µοιάζει µε 
πολυσκακιέρα. Πως θα αντιδράσει 
το ΠΑΣΟΚ ή τα άλλα κόµµατα της 
Κεντροαριστεράς τα οποία προς το 
παρόν µοιάζουν αµήχανα και αδύ-
ναµα να πάρουν ριζικές αποφάσεις 
για την στρατηγική τους; Ας µην γε-
λιόµαστε. Η Ζωή Κωνσταντοπού-
λου καθίσταται όχι απλά υπολογίσι-
µη, αλλά πολύ δύσκολη αντίπαλος 
για το ΠΑΣΟΚ, τον ΣΥΡΙΖΑ ΠΣ 
και την Νέα Αριστερά, µε την τελευ-
ταία να καταγράφεται οριακά πλέ-
ον στις µετρήσεις ως κοινοβουλευ-
τικό κόµµα.

Το επόµενο διάστηµα θα έχει 
ενδιαφέρον για τους πολιτικούς συ-
σχετισµούς που θα διαµορφωθούν. 
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Η εκτίναξη του ποσοστού της ΠΛΕΥΣΗΣ 
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ οφείλεται οπωσδήποτε στην 
µονοθεµατικότητα των Τεµπών στον δηµόσιο 

διάλογο, αλλά ταυτόχρονα και στην τοξικότητα 
του δηµόσιου διαλόγου, στην οργή που νοιώθει η 
κοινωνία και στην διάχυτη καχυποψία προς όλους 

που τροφοδοτεί κρίση θεσµών και αυτό µε την 
σειρά του κρίση πολιτικής εκπροσώπησης, τόνωσης 
ρεύµατος αναζήτησης νέων πολιτικών εκφραστών.  

ΑΝΑΛΥΣΗ/ 
Σάββατο 29 & Κυριακή 30 Μαρτίου 2025

ΕΚΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΙ∆ΟΣΕΙΣ
 Βουλευτικές εκλογές  2029 1,47% (82.786 ψήφοι)
 Βουλευτικές εκλογές  Μάϊος 2023 2,89% (170.424 ψήφοι)
 Βουλευτικές εκλογές  Ιούνιος 2023 3,17% (165.523 ψήφοι)
 Ευρωεκλογές     2024 3,40% (135.310 ψήφοι)

∆ΗΜΟΣΚΟΠΙΚΕΣ ΕΠΙ∆ΟΣΕΙΣ,
ΣΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΨΗΦΟΥ,
ΜΕΤΑ ΤΙΣ ΕΥΡΩΕΚΛΟΓΕΣ

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 
2025

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 
2025

ΜΑΡΤΙΟΣ 
2025

5,9%

7,0%

15,9%
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∆ΕΗ: 
Λειτουργικά κέρδη 1,8 δισ. ευρώ το 2024
Η 

∆ΕΗ κατέγραψε ισχυρές 
επιδόσεις για ένα ακόµη 
έτος µε το προσαρµοσµένο 
EBITDA να αυξάνεται στα 

€1,8 δισ., καταγράφοντας αύξηση κατά 
41% σε σχέση µε το 2023. Αύξηση για ακό-
µη µία χρονιά των επενδύσεων σε Ανανε-
ώσιµες Πηγές

Ενέργειας, ευέλικτη παραγωγή, κα-
θώς και σε έργα διανοµής και ψηφιοποί-
ησης, εκµεταλλευόµενοι τις ευκαιρίες που 
παρέχει η ενεργειακή µετάβαση, µειώνο-
ντας έτσι το προφίλ κινδύνου της ∆ΕΗ µε 
την αποµάκρυνση από το λιγνίτη.

Οι συνολικές επενδύσεις ανήλθαν σε 
€3 δισ., µε σηµαντική αύξηση των επεν-
δύσεων στις δραστηριότητες ∆ιανοµής και 
ΑΠΕ σύµφωνα µε το σχέδιο της ∆ΕΗ για 
αύξηση της συµµετοχής της καθαρής ενέρ-
γειας στο µείγµα παραγωγής ηλεκτρικής 
ενέργειας και την περαιτέρω ενίσχυση και 
ψηφιοποίηση των δικτύων διανοµής.

Επενδύσεις που στο µεγαλύτερο µέρος 
τους έχουν αναπτυξιακό χαρακτήρα µε πε-
ρίπου 85% των συνολικών επενδύσεων να 
αφορά τις δραστηριότητες των ΑΠΕ, της 
ευέλικτης παραγωγής και της ∆ιανοµής 
ηλεκτρικής ενέργειας.

Ισχυρή λειτουργική κερδοφορία για το 
2024 µε τα προσαρµοσµένα κέρδη προ τό-

κων, φόρων και αποσβέσεων (EBITDA) 
να διαµορφώνονται σε €1,8 δισ., αυξηµέ-
να κατά 41% σε σχέση µε το 2023. Στην 
βελτίωση αυτή, συνέβαλε η αυξηµένη συ-
νεισφορά των δραστηριοτήτων στην Ελ-
λάδα, τόσο της ∆ιανοµής όσο και αυτή της 
παραγωγής και εµπορίας ηλεκτρικής ενέρ-
γειας, καθώς και η ενοποίηση των αποτε-
λεσµάτων της Ρουµανίας για ολόκληρο 

το έτος σε σχέση µε το 2023 και επιπλέον 
η προσθήκη της Κωτσόβολος στην Ελλά-
δα. Τα προσαρµοσµένα καθαρά κέρδη δι-
αµορφώθηκαν σε €426 εκατ. έναντι €206 
εκατ. το 20232 . Τα προσαρµοσµένα καθα-
ρά κέρδη µετά την αφαίρεση των δικαιω-
µάτων µειοψηφίας διαµορφώθηκαν σε 
€365 εκατ. από €140 εκατ. το 20232

Ισχυρή χρηµατοοικονοµική θέση πα-

ρά την αύξηση των επενδύσεων. Ο δείκτης 
Καθαρό χρέος/EBITDA διαµορφώθηκε 
σε 2,8x το 2024, αρκετά χαµηλότερα από 
το όριο του 3,5x που έχει θέσει η ∆ΕΗ, µε 
τον καθαρό δανεισµό να διαµορφώνεται 
σε €5,1 δισ. στις 31.12.2024.

Πρόταση για διανοµή µερίσµατος 
€0,40/µετοχή, αυξηµένο κατά 60% σε 
σχέση µε την εταιρική χρήση του 2023. Η 
∆ΕΗ συνεχίζει για δεύτερη χρονιά τη δι-
ανοµή µερίσµατος, µε πρόταση του ∆ιοι-
κητικού Συµβούλιου στην Τακτική Γενική 
Συνέλευση των µετόχων για διανοµή µε-
ρίσµατος ύψους €0,40/µετοχή (στο οποίο 
έχει συνυπολογισθεί η εξαίρεση των ιδίων 
µετοχών που έχει αποκτήσει η Εταιρεία και 
δεν δικαιούνται µερίσµατος), όπως άλλω-
στε προβλέπεται και στο Στρατηγικό Σχέ-
διο για την περίοδο 2025-2027.

Προοπτικές για το 2025
Για το 2025, η ∆ΕΗ επιβεβαιώνει τους 
στόχους που ανακοινώθηκαν στο Capital 
Markets Day τον Νοέµβριο του 2024, για 
προσαρµοσµένο EBITDA ύψους €2 δισ., 
προσαρµοσµένα καθαρά κέρδη µετά την 
αφαίρεση των δικαιωµάτων µειοψηφίας 
άνω των €0,4 δισ. και διανοµή µερίσµατος 
ύψους €0,60/µετοχή (+140% σε σχέση µε 
την εταιρική χρήση του 2023).

Ν. Χαρδαλιάς: «Ολιστική στρατηγική για την 
ανάπτυξη του βιώσιµου τουρισµού στο Λεκανοπέδιο»
Τον Μηχανισµό Στρατηγικής ∆ιαχείρισης και Προ-
ώθησης Προορισµού DMMO της Περιφέρειας Αττι-
κής, µε τον χαρακτηριστικό τίτλο «The Greater Athens 
Region» παρουσίασε σήµερα ο Περιφερειάρχης, Νί-
κος Χαρδαλιάς, στο πλαίσιο ειδικής ηµερίδας που 
πραγµατοποιήθηκε µε τη συµµετοχή θεσµικών και 
επαγγελµατικών φορέων του τουρισµού.

«Είµαστε περήφανοι, γιατί η Μητροπολιτική Περι-
φέρειά µας είναι η πρώτη Περιφέρεια της χώρας που 
αποκτά ανάλογο οργανισµό» υπογράµµισε στον χαι-
ρετισµό του ο κ. Χαρδαλιάς, σηµειώνοντας ότι η «Ατ-
τική οφείλει να ανοίγει νέους δρόµους και στον του-

ρισµό» αξιοποιώντας συστηµατικά όλα τα στρατηγικά 
πλεονεκτήµατά της. 

«Η Αττική είναι η καρδιά του ελληνικού τουρισµού 
και συγχρόνως ένα παγκόσµιο σηµείο αναφοράς. 
Ένας δυναµικός, πολυεπίπεδος τουριστικός προορι-
σµός, που συνδέει την ιστορία µε τη σύγχρονη εµπει-
ρία, την πολιτιστική κληρονοµιά µε την καινοτοµία, 
την αστική ενέργεια µε το παράκτιο τοπίο» ανέφερε 
χαρακτηριστικά, εξαίροντας τον ρόλο που διαδραµα-
τίζει η «Νέα Μητροπολιτική Αττική Α.Ε.» και ο Πρό-
εδρος του Οργανισµού ∆ηµήτρης Φραγκάκης προς 
αυτή την κατεύθυνση.
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ΜΙΚΡΑ – ΜΕΓΑΛΑ/ 

Μάτι - 
Μάνδρα: 
Η κυβέρνηση 
άκουσε την 
κοινωνία…
Η ελληνική κυβέρνηση 
άκουσε την κοινωνία 
και τα δυσµενή σχόλια 
που είχε προκαλέσει η 
παρατεταµένη δικαστική 
διαµάχη του δηµοσίου µε 
συγγενείς θυµάτων µεγάλων 
τραγωδιών. Μιλώντας στον 
ΑΝΤ1, και ερωτηθείς για 
τις εφέσεις που ασκεί το 
∆ηµόσιο κατά των συγγενών 
των θυµάτων σε Μάνδρα 
και Μάτι που δικαιώνονται 
στα ∆ικαστήρια, ο κ. 
Πιερρακάκης ανέφερε ότι 
θα υπάρξει διάταξη µε βάση 
την οποία το ∆ηµόσιο θα 
παραιτείται από κάθε ένδικο 
µέσο για τα θέµατα που 
αφορούν σε ψυχική οδύνη 
και ηθική βλάβη για τις δύο 
αυτές τραγωδίες. Ενώ για 
την τραγωδία στα Τέµπη, 
είπε ότι ακόµη δεν υπάρχουν 
αποφάσεις ∆ικαστηρίων 
και «όλα στην ώρα τους». 
Προσθέτοντας, ωστόσο, 
ότι «η κυβέρνηση έχει µια 
φιλοσοφία για όλα. ∆εν 
κουνάµε το δάχτυλο, δίνουµε 
το χέρι».

Τ
ο «πάγωµα» για έναν 
ακόµη χρόνο των επιτο-
κίων που επιβαρύνουν 
τις πάγιες ρυθµίσεις λη-

ξιπρόθεσµων οφειλών φυσικών 
και νοµικών προσώπων προς τη 
φορολογική διοίκηση, προβλέπει 
τροπολογία του υπουργείου Εθνι-
κής Οικονοµίας και Οικονοµικών, 
η οποία εντάχθηκε στο νοµοσχέ-
διο του υπουργείου Ψηφιακής ∆ι-
ακυβέρνησης. Η ρύθµιση διατηρεί 
τα επιτόκια στα επίπεδα που ίσχυ-
αν µέχρι τον Μάρτιο του 2024, 
προσφέροντας έτσι στους φορολο-
γούµενους τη δυνατότητα να συνε-
χίσουν την εξυπηρέτηση των οφει-
λών τους χωρίς νέες οικονοµικές 
επιβαρύνσεις.

Η πρωτοβουλία αποσκοπεί 
στη διατήρηση του κόστους εξυ-
πηρέτησης των ρυθµισµένων χρε-
ών σε σταθερά επίπεδα, χωρίς επι-
πλέον οικονοµική επιβάρυνση για 
τους φορολογούµενους. Οι οφει-
λέτες που εντάσσουν τις οφειλές 
τους στην πάγια ρύθµιση θα συ-
νεχίσουν να καταβάλουν το ίδιο 
επιτόκιο, είτε πρόκειται για τις αρ-
χικές ρυθµίσεις, είτε για νέες υπα-
γωγές.

Τα επιτόκια που παραµένουν 
σταθερά είναι τα εξής:
� 4,34% για ρύθµιση οφειλών σε 
έως 12 µηνιαίες δόσεις
� 5,84% για ρύθµιση οφειλών σε 
περισσότερες από 12 δόσεις

Για εκπρόθεσµη καταβολή φό-
ρου επιβάλλεται τόκος 0,73% για 
κάθε µήνα καθυστέρησης ή 8,76% 
ετησίως. Επιπλέον, η τροπολο-
γία περιλαµβάνει τη συνέχιση της 

απαλλαγής από την καταβολή του 
ΕΝΦΙΑ για το έτος 2025 σε ακίνη-
τα που βρίσκονται σε περιοχές που 
έχουν πληγεί από φυσικές κατα-
στροφές. Συγκεκριµένα, η απαλ-
λαγή επεκτείνεται σε περιοχές που 
επλήγησαν από σεισµούς (όπως 
η Λάρισα, τα Τρίκαλα, η Καρδί-

τσα και άλλες), πυρκαγιές (όπως 
οι ∆ήµοι Μαντουδίου - Λίµνης - 
Αγίας Άννας στην Βόρεια Εύβοια) 
καθώς και σε περιοχές υπό ανα-
γκαστική απαλλοτρίωση ή σε πο-
λεοδοµικά ανενεργούς οικισµούς.

Σύµφωνα µε το ΑΠΕ, η προ-
θεσµία υποβολής αίτησης για την 

απαλλαγή από τον ΕΝΦΙΑ πα-
ρατείνεται για έναν ακόµη χρόνο, 
προκειµένου να διασφαλιστεί ότι 
όλοι οι δικαιούχοι θα µπορέσουν 
να υποβάλουν εγκαίρως τα αιτήµα-
τά τους, χωρίς να χάσουν την ευκαι-
ρία λόγω διοικητικών καθυστερή-
σεων ή ασαφειών στη διαδικασία.

«Παγώνουν» για ένα χρόνο τα επιτόκια 
για τις ρυθμισμένες δόσεις στην ΑΑ∆Ε

«Ξεκόβουν» το σενάριο των δώρων
Απέκλεισε το ενδεχόµενο επαναφοράς 13ου- 14ου µισθού και 13ης- 
14ης σύνταξης, ο υπουργός Εθνικής Οικονοµίας και Οικονοµικών 
Κυριάκος Πιερρακάκης. Σύµφωνα µε τον υπουργό, το συνολικό κό-
στος ανέρχεται σε 8 δισ. ευρώ (5 δισ. ευρώ για τις συντάξεις και 3 

δισ. ευρώ για τους µισθούς) και «αυτά τα χρήµατα δεν υπάρχουν». 
Πρόσθεσε δε, ότι «ακόµη και εάν υπήρχαν, δεν θα ήταν σωστό», κα-
θώς χρέος της κυβέρνησης είναι «να στηριχθούν όλες οι κοινωνικές 
οµάδες, όσο πιο πολλά σε όλους πιο πολλούς».



■ Κύριε Υπουργέ, η λειψυδρία 
αποτελεί πλέον µια διαρκώς επι-
δεινούµενη πρόκληση για πολ-
λές περιοχές της χώρας. Ποια εί-
ναι τα άµεσα και µακροπρόθεσµα 
µέτρα που σχεδιάζει το Υπουρ-
γείο Ναυτιλίας για τη διασφάλι-
ση της επάρκειας υδάτινων πό-
ρων στα νησιά;
Η λειψυδρία αποτελεί αναµφίβολα 
ένα από τα πιο σύνθετα και δύσκο-
λα ζητήµατα που αντιµετωπίζουµε. Η 
ένταση του φαινοµένου γίνεται ολο-
ένα και πιο αισθητή, λόγω της κλιµα-
τικής κρίσης. 

Στο Υπουργείο Ναυτιλίας & Νη-
σιωτικής Πολιτικής, µέσω της Γε-
νικής Γραµµατείας Αιγαίου & Νη-
σιωτικής Πολιτικής (ΓΓΑΙΝΠ)  
ακολουθούµε µια ολιστική προσέγγι-
ση στην διαχείριση των υδάτινων πό-
ρων. Πέραν του σχεδιασµού και της 
υλοποίησης παρεµβάσεων σε επίπε-
δο χρηµατοδότησης και τεχνικής 
υποστήριξης των ΟΤΑ / ∆ΕΥΑ, των 
έργων βελτίωσης υποδοµών και της 
υδροδότησης άνυδρων νησιών, αλ-

λά και της κάλυψης µέρους του ενερ-
γειακού κόστους λειτουργίας των 
µονάδων αφαλάτωσης, εστιάζουµε 
επιπλέον στον προγραµµατισµό δια-
χείρισης των υδάτων, πάντα σε συ-
νεργασία µε εξειδικευµένα Πανεπι-
στηµιακά Ιδρύµατα. Με τον τρόπο 
αυτό, θέλουµε να βοηθήσουµε τους 
νησιωτικούς ΟΤΑ, ώστε να καταγρά-
φουν, να αξιολογούν και να κάνουν 
τον κατάλληλο προγραµµατισµό, για 
την καλύτερη διαχείριση των υδατι-
κών πόρων τους.

Επιπλέον, βρίσκεται σε προ-
χωρηµένο στάδιο η διαπραγµάτευ-
σή µας µε την Ευρωπαϊκή Τράπεζα 
Επενδύσεων, για την χορήγηση δα-
νείου ύψους 80 εκατ. ευρώ, που θα 
αφορά την ένταξη και παρακολού-
θηση έργων στα νησιά µας, µεταξύ 
αυτών και της διαχείρισης υδάτινων 
πόρων. 
■ Tο Μεταφορικό Ισοδύναµο 
απετέλεσε µια σηµαντική παρέµ-
βαση για την ενίσχυση της νη-
σιωτικότητας και τη µείωση του 
κόστους µεταφορών για τους νη-

σιώτες. Πώς σκέφτεται το Υπουρ-
γείο να βελτιώσει την εφαρµογή 
του µέτρου και πώς απαντάτε 
στις ανησυχίες για καθυστερή-
σεις στις πληρωµές;
Να αναφέρω αρχικά, ότι το µέτρο 
του Μεταφορικού Ισοδυνάµου (ΜΙ) 
βρίσκεται σε φάση επαναξιολόγησης 
και εξορθολογισµού.

Ειδικότερα, όσον αφορά στις επι-
χειρήσεις, σχεδιάζουµε µια κλαδική 
και χωρική εξειδίκευση ανά νησιω-
τική γεωγραφική ενότητα, προκει-
µένου το ΜΙ να υπολογίζεται µε µε-
γαλύτερη ακρίβεια σε τοµείς που 
πλήττονται περισσότερο από υπερ-
βάλλοντα µεταφορικά κόστη, λόγω 
της θαλάσσιας µεταφοράς. Σε αυ-
τό θα συµβάλει και το Παρατηρητή-
ριο τιµών του Κέντρου Προγραµµα-
τισµού και Οικονοµικών Ερευνών, 
όπου θα αποτυπώνονται τα κόστη µε-
ταφοράς ανά νησί και ανά κατηγορία 
επιχείρησης, ενώ θα υπάρχει ξεχω-
ριστή πρόβλεψη για τις επιχειρήσεις 
δωδεκάµηνης διάρκειας, που δρα-
στηριοποιούνται στα µικρά νησιά.  

Όσον αφορά στο Μεταφορικό 
Ισοδύναµο για το σκέλος των επι-
βατών, προσανατολιζόµαστε στην 
εφαρµογή ενός πιο άµεσου µηχα-
νισµού διευκόλυνσης των νησιω-
τών, ώστε το ποσό της επιδότησης 
να αφαιρείται αυτόµατα τη στιγµή 
έκδοσης του εισιτηρίου, χωρίς να 
απαιτείται καµία περαιτέρω διαδι-
κασία από τον δικαιούχο.

Τώρα πράγµατι µεγαλύτερες 
καθυστερήσεις παρατηρούνται 
στις πληρωµές προς τις επιχειρή-
σεις. Να σας ενηµερώσω, ότι αυτή 
την περίοδο ολοκληρώνεται η δι-
αδικασία ελέγχου που αφορά επι-
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χειρήσεις για το έτος 2022 και στις 
επόµενες εβδοµάδες θα προχωρή-
σουµε στην αποπληρωµή των δι-
καιούχων. 

■ Ποιος είναι ο σχεδιασµός της 
Κυβέρνησης για την υποστή-
ριξη της επιχειρηµατικής δρα-
στηριότητας στα νησιά και τη 
δηµιουργία κινήτρων που θα 
ενισχύσουν την οικονοµική 
ζωή και θα συγκρατήσουν ιδί-
ως τους νέους ανθρώπους;
Η παραµονή των νησιωτών στον 
τόπο τους αποτελεί βασική προτε-
ραιότητα για την πολιτική ηγεσία 
του Υπουργείου Ναυτιλίας & Νη-
σιωτικής Πολιτικής, ενώ εργαζόµα-
στε συστηµατικά για την εξεύρεση 
ουσιαστικών λύσεων προς αυτήν 
την κατεύθυνση. 

Στο πλαίσιο αυτό, πρόκειται 
να υπογράψουµε µια Προγραµ-
µατική Σύµβαση µε την Ελληνι-
κή Αναπτυξιακή Τράπεζα, για τη 
δηµιουργία χρηµατοδοτικού προ-
γράµµατος ύψους 35 - 45 εκ. ευρώ, 
µε στόχο την ενίσχυση της ρευστό-
τητας των νησιωτικών επιχειρήσε-
ων µέσω χορήγησης δανείων για 
την κάλυψη κρίσιµων λειτουργικών 
αναγκών. Τα δάνεια αυτά θα χορη-
γηθούν µε ευνοϊκούς όρους,  ακόµα 
και µε µηδενικό επιτόκιο, για όσους 
δραστηριοποιούνται στα µικρά νη-
σιά. Με τη συγκεκριµένη παρέµβα-
ση επιδιώκουµε να αµβλύνουµε τις 
όποιες ανισότητες και να δηµιουρ-
γήσουµε όρους ισότιµης επιχειρηµα-
τικής λειτουργίας στα νησιά µας, σε 
σχέση µε την ηπειρωτική χώρα.

Παράλληλα, δίνουµε κίνητρα 
στις νέες οικογένειες να παραµείνουν 
στον τόπο τους και προσπαθούµε να 
διαµορφώσουµε ασφαλείς συνθή-
κες διαβίωσης. Εφαρµόσαµε έτσι, 
ένα Πιλοτικό Πρόγραµµα αποµα-
κρυσµένης υποστήριξης εγκύων και 
νέων γονέων που κατοικούν σε 54 µι-
κρά νησιά της επικράτειας και έχουν 
πληθυσµό µικρότερο των 5.000 µο-
νίµων κατοίκων, το οποίο έγινε σε 
συνεργασία µε την ΑµΚΕ Φαιναρέ-
τη και είχε πολύ καλά αποτελέσµατα.

Έχουµε επίσης συζητήσει µε το 
Υπουργείο Οικογένειας και Κοινω-
νικής Συνοχής για µία δέσµη δράσε-
ων για την στήριξη των οικογενειών 
στα νησιά µας και σύντοµα πρόκειται 
να υπογραφεί σχετικό ΜΟU.

■ Ως Βουλευτής Κερκύρας, ποιος 
είναι ο προγραµµατισµός σας — 

µε βάση το χαρτοφυλάκιό σας — 
για την υλοποίηση κρίσιµων έρ-
γων υποδοµής και ανάπτυξης στο 
νησί;
Η Κέρκυρα, όπως και πολλά άλλα 
νησιά, αντιµετωπίζει σηµαντικό πρό-
βληµα λειψυδρίας.

Κατόπιν λεπτοµερούς αποτύπω-
σης των αναγκών και σε συνεργα-
σία µε το Υπουργείο Περιβάλλοντος 
και Ενέργειας, αναµένεται η έκδο-
ση Πρόσκλησης για την υλοποίηση 
σειράς παρεµβάσεων, οι οποίες στο-
χεύουν στην αντιµετώπιση του φαι-
νοµένου σε νησιωτικούς ∆ήµους της 

χώρας, στους οποίους περιλαµβά-
νονται και οι ∆ήµοι της ΠΕ Κέρκυ-
ρας. Ειδική µέριµνα λαµβάνουµε για 
τα ∆ιαπόντια Νησιά και ήδη η Γενι-
κή Γραµµατεία Αιγαίου και Νησιωτι-
κής Πολιτικής ανέλαβε τη χρηµατο-
δότηση κρίσιµων έργων στα 3 αυτά 
νησάκια.

Παράλληλα, βρίσκονται σε εξέ-
λιξη οι µελέτες για την κατασκευή 
νέων λιµένων στον Άγιο Στέφανο 
Αυλιωτών, στο Μαθράκι και στους 
Οθωνούς. Τα λιµενικά αυτά έργα 
θα υλοποιηθούν µέσω της Μονάδας 
Στρατηγικών Συµβάσεων του ΤΑΙ-

ΠΕ∆, µε στόχο την επιτάχυνση των 
διαδικασιών. 

Επιπλέον, βρίσκεται σε φάση κύ-
ρωσης από την  Βουλή η Σύµβαση 
Παραχώρησης για την µαρίνα Mega 
Yacht στην πόλη της Κέρκυρας, ενώ 
αναµένεται η προκήρυξη του διαγω-
νισµού για τη µαρίνα της Ηµερολιάς 
στην Β. Κέρκυρα. Επίσης ολοκλη-
ρώνεται η κατασκευή της µαρίνας 
στην Σπηλιά, στην καρδιά της Πα-
λιάς Πόλης της Κέρκυρας. Πρόκει-
ται για έργα που αναµένεται να δώ-
σουν σηµαντική αναπτυξιακή ώθηση 
σε ολόκληρη την περιοχή.

■ Ποιες είναι οι στρατηγι-
κές ενέργειες που προωθεί το 
Υπουργείο Ναυτιλίας για την 
ενίσχυση της νησιωτικότητας, 
στο πλαίσιο της ευρύτερης πο-
λιτικής εξωστρέφειας και διε-
θνούς παρουσίας του;
Η νησιωτικότητα βρίσκεται στον 
πυρήνα της κυβερνητικής µας πο-
λιτικής και γίνονται ήδη σηµαντικά 
βήµατα για την ενδυνάµωση ευρω-
παϊκών και διεθνών συνεργασιών, 
µε σκοπό την προώθηση των νη-
σιωτικών ζητηµάτων.

Η ΓΓΑΙΝΠ αποτελεί πλέον 
έναν αναγνωρίσιµο εταίρο, µετέχο-
ντας ενεργά στη διαµόρφωση πο-
λιτικών σε επίπεδο ΕΕ µέσω συ-
στηµικών συνεργασιών, όπως για 
παράδειγµα µε τη συµµετοχή της 
στη «∆ιάσκεψη των Περιφερεια-
κών Παράκτιων Περιοχών» στην 
οποία συµµετέχουν 150 Περιφέρει-
ες από 24 κράτη εντός και εκτός της 
ΕΕ ή στον φορέα των «Νησιωτικών 
Επιµελητηρίων» (INSULEUR) ή 
στο «Ευρωπαϊκό ∆ίκτυο Μικρών 
Νησιών», αλλά και σε φορείς µε δι-
εθνή ατζέντα όπως ο ΟΟΣΑ.

Εντός του 2025, θα παρουσια-
στεί το αποτέλεσµα του πρώτου δι-
ακρατικού έργου TSI, όπου η Ελ-

λάδα µαζί µε την Κροατία και τη 
Σουηδία, τεκµηριώνουν το “Islands 
Impact Assessment” στην πολυεπί-
πεδη διακυβέρνηση και στις κρίσιµες 
πολιτικές που επηρεάζουν τα νησιά. 

Επιπλέον, έπειτα από την υπο-
γραφή της 2ης Υπουργικής ∆ιακήρυ-
ξης της Ένωσης για τη Μεσόγειο, για 
την «Γαλάζια Οικονοµία» από την Ελ-
λάδα το 2021, η ΓΓΑΙΝΠ θα συµµε-
τάσχει φέτος στις διαπραγµατεύσεις 
για τη διαµόρφωση και ενσωµάτω-
ση της νησιωτικότητας στην 3η ∆ια-
κήρυξη για τη Βιώσιµη Γαλάζια Οι-
κονοµία. Εξίσου σηµαντικό είναι το 
πλαίσιο διαλόγου µέσω του ∆ιακυ-
βερνητικού Οργανισµού «Ένωση για 
τη Μεσόγειο» για την ενίσχυση της 
εύρω-µεσογειακής συνεργασίας σε 
τοµείς κοινού οικονοµικού ενδιαφέ-
ροντος µε τελικούς αποδέκτες τις το-
πικές κοινωνίες. Απώτερη επιδίωξή 
µας, είναι η διεκδίκηση ενός Ειδικού 
Τοµεακού Προγράµµατος από την 
Ευρωπαϊκή Ένωση, το οποίο θα πα-
ρέχει ένα πιο εξειδικευµένο και απο-
τελεσµατικό θεσµικό πλαίσιο, που 
θα συνοδεύεται από τις απαραίτητες 
χρηµατοδοτήσεις, ώστε η νησιωτικό-
τητα να αναγνωριστεί και να υποστη-
ριχθεί όπως πραγµατικά της αξίζει. 
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Του Βασίλη Κοψαχείλη*

Ο
ι κατηγορίες που βαραί-
νουν τον Ιµάµογλου, κα-
θώς και δεκάδες άλλους 
συνεργάτες του, είναι 

κυρίως δυο. Οικονοµικά εγκλήµατα 
(βάσει των οποίων προφυλακίστηκε) 
και συνεργασία µε στελέχη τροµο-
κρατικών οργανώσεων (ΡΚΚ). Για 
να ολοκληρωθεί η πολιτική του ου-
δετεροποίηση, το Πανεπιστήµιο της 
Κωνσταντινούπολης του αφαίρεσε 
τον πανεπιστηµιακό τίτλο σπουδών 
του, λόγω παρατυπιών. Έτσι, ο Ιµά-
µογλου τέθηκε εκτός πολιτικού αγώ-
να για τις επόµενες προεδρικές εκλο-
γές, όποτε και αν αυτές τελικά γίνουν. 

Επιδίωξη του προέδρου Ερντο-

γάν είναι να προχωρήσει σε µια νέα 
Συνταγµατική αναθεώρηση, που θα 
του επιτρέψει την παραµονή στην 
εξουσία για πολύ µεγαλύτερο διά-
στηµα, πέρα από το 2028. Σε συνέ-
χεια, λοιπόν, των ανοιγµάτων Ερντο-
γάν προς τα φιλοκουρδικά κόµµατα 
και την εκεχειρία µε το ΡΚΚ, θα µπο-
ρούσαµε να πούµε πως η νέα κρίση 
µε την υπόθεση Ιµάµογλου αποτελεί 
συνέχεια της στρατηγικής Ερντογάν 
προς τη διασφάλιση της Συνταγµα-
τικής αναθεώρησης και την εκλογι-
κή του νίκη σε µια επόµενη πολιτική 
αναµέτρηση. Βέβαια, όλα αυτά θα 
φανούν και θα δοκιµαστούν στο χρό-
νο και στην πράξη. 

Ο άγαρµπος τρόπος και η χρο-
νική συγκυρία µε την οποία το καθε-

στώς Ερντογάν χειρίστηκε την υπό-
θεση Ιµάµογλου, έχει προκαλέσει 
αξιόλογες εσωτερικές αντιδράσεις 
(µερίδα της τουρκικής κοινωνίας, επι-
φανή και οργανωµένα στελέχη της 
τουρκικής µεγαλοεπιχειρηµατικότη-
τας), αλλά και διεθνείς αντιδράσεις. 
Οι κατηγορίες που προσάπτουν στο 
καθεστώς Ερντογάν είναι για σοβα-

ρό έλλειµµα ∆ηµοκρατίας, ανυπαρ-
ξία Κράτους ∆ικαίου και πολιτική χει-
ραγώγηση της ∆ικαιοσύνης. Βασικό 
επιχείρηµα του ΑΚΡ και του προ-
έδρου Ερντογάν είναι η διαφθορά 
µεταξύ των στελεχών του CHP, ενώ 
µετά τις µαζικές αντιδράσεις και τη 
χρηµατο-οικονοµική ζηµιά που προ-
κλήθηκε, ο Ερντογάν κατηγορεί την 

ηγεσία των Ρεπουµπλικανών (Κε-
µαλιστές) ότι υπονοµεύουν την οικο-
νοµία και τη δηµόσια ασφάλεια της 
Τουρκίας.

Για όσους, ωστόσο, γνωρίζουν 
καλά την πολιτική ιστορία και την 
κουλτούρα στην Τουρκία, είναι εξοι-
κειωµένοι µε το γεγονός ότι η Τουρ-
κία ποτέ δεν υπήρξε ∆ηµοκρατία µε 
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ΤΟΥΡΚΙΚΟΣ
ΑΥΤΑΡΧΙΣΜΟΣ
η επόμενη
μέρα και
η ελληνική
στάση
Η σύλληψη και προφυλάκιση του Εκρέµ Ιµάµογλου, 
δηµάρχου της Κωνσταντινούπολης και πολιτικού 
αντιπάλου του Τούρκου προέδρου Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν 
πυροδότησε αντιδράσεις, κυρίως από τους οπαδούς του 
Ρεπουµπλικανικού Λαϊκού Κόµµατος, του οποίου 
ο Ιµάµογλου θα ήταν προεδρικός υποψήφιος για το 2028, 
αλλά και µερίδας άλλων αντιπολιτευόµενων κοµµάτων. 



την έννοια που την ορίζουµε οι περισ-
σότεροι στην ∆ύση. 

Αν σήµερα οι Κεµαλικοί και οι 
αντιπολιτευόµενοι εθνικιστές διαµαρ-
τύρονται για την καταστρατήγηση του 
Κράτους ∆ικαίου από το καθεστώς 
Ερντογάν, οµοίως οι υποστηρικτές 
Ερντογάν έχουν ισχυρό αντίλογο 
εναντίον των σηµερινών διαµαρτυ-

ρόµενων, σε ότι αφορά το παρελθόν 
και την µεταχείριση που είχαν εκείνοι, 
συµπεριλαµβανοµένου του ίδιου του 
Ερντογάν, από τους «κοσµικούς» της 
µονίµως δηµοκρατικά ελλειµµατικής 
Τουρκίας. 

Οι αντιδράσεις από το εξωτερικό 
είναι γενικά αναιµικές, µε πιο «σκλη-
ρή» ενδεχοµένως την αντίδραση της 

Γερµανικής κυβέρνησης. Στις πρό-
σφατες βουλευτικές εκλογές εκλέ-
χθηκαν 19 τουρκογενείς υποψήφιοι, 
µε διάφορα κόµµατα, στο Κοινοβού-
λιο της Γερµανίας. 

Το καθεστώς Ερντογάν, παρά την 
απαγόρευση συγκεντρώσεων και τη 
σύλληψη εκατοντάδων διαδηλωτών, 
σε µεγάλο βαθµό αφήνει την κοινω-

νική αντίδραση να εκδηλωθεί και να 
εκτονωθεί. Έτσι, όπως έχουν ως σή-
µερα τα πράγµατα, οι λαϊκή οργή θα 
συνεχίσει να εκδηλώνεται µαζικά και 
δηµόσια για λίγες µέρες ακόµη και 
σταδιακά θα ατονήσει. Ειδικά αν το 
επόµενο διάστηµα αρχίσουν να διαρ-
ρέουν προς τα έξω λεπτοµέρειες σχε-
τικά µε τις κατηγορίες για οικονοµικά 
εγκλήµατα της διοίκησης Ιµάµογλου 
ή λεπτοµέρειες κακοδιοίκησης που 
να αφορούν και άλλους µεγάλους δή-
µους της χώρας, όπως είναι για πα-
ράδειγµα ο δήµος της πρωτεύουσας 
Άγκυρας που διοικείται από αντιπολι-
τευόµενο δήµαρχο και που προβάλ-
λεται ως αντικαταστάτης του Ιµάµο-
γλου στην κούρσα διεκδίκησης της 
τουρκικής προεδρίας. 

Η ενδεδειγµένη
στάση της Ελλάδας
Η πολιτική κρίση που έχει ξεσπάσει 
στην γειτονική µας Τουρκία, ουσια-
στικά είναι αδιάφορη για τα Ελληνι-
κά συµφέροντα.

Η Τουρκία ήταν και παραµένει 
αναθεωρητική χώρα απέναντι στην 
Ελλάδα, είτε στην εξουσία βρίσκε-
ται το καθεστώς Ερντογάν, είτε διοι-
κείται από Κεµαλικούς ή διοικείται 
ακόµη και από ακραίους Εθνικιστές. 
Θα έλεγα µάλιστα, πως και συστηµι-
κά Κουρδικά κόµµατα να την διοικού-
σαν, εξίσου αναθεωρητική ως προς 
τα ελληνικά συµφέροντα θα ήταν. Ο 
αναθεωρητισµός είναι βασικό στοι-
χείο της πολιτικής φιλοσοφίας της 
γειτονικής µας χώρας από την ίδρυσή 
της ως σήµερα. 

Με δεδοµένο αυτό το γεγονός και 
συνεκτιµώντας ότι η χώρας µα βρί-
σκεται σε µια τροχιά διερευνητικών 
συναντήσεων µε την Τουρκία, την 
ώρα που σε βασικές µας επιλογές η 
Άγκυρα δεν δείχνει διάθεση αλλα-
γής στάσης, η Αθήνα δεν έχει κανένα 
λόγο να εµπλακεί µε δηλώσεις «κατα-

δίκης» σε µια ουσιαστικά εσωτερική 
πολιτική υπόθεση της Τουρκίας. Ας 
αναλάβουν άλλα κράτη και οργανι-
σµοί το ρόλο του κατήγορου εναντίον 
της Τουρκίας – όπως και αναιµικά το 
έκαναν – και ας µείνει η Ελλάδα έξω 
από αυτή την πολιτική κρίση. 

Αντίθετα από τη δηµόσια στάση 
της, η Ελλάδα οφείλει να εκµεταλ-
λευτεί κάθε ευκαιρία που θα της δο-
θεί σε κατ’ ιδίαν συναντήσεις µε ξέ-
νους αξιωµατούχους για το πόσο 
πολιτικά, θεσµικά, οικονοµικά και 
επενδυτικά εύθραυστη είναι η Τουρ-
κία και τι ρίσκο αυτό ενέχει για την 
Ελλάδα, το ∆υτικό σύστηµα, και την 
ευρύτερη περιοχή. Να εκµεταλλευ-
τούµε δηλαδή το γεγονός και να δώ-
σουµε αξία στους προβληµατισµούς 
που εκφράζουµε εδώ και χρόνια σε 
διάφορα φόρα και πρωτεύουσες και 
που τα συµφέροντα συνήθως έρχο-
νται και υποβαθµίζουν τις ελληνικές 
ανησυχίες. 

Η απόφαση της ελληνικής κυβέρ-
νησης να αναστείλει τις προγραµµατι-
σµένες συναντήσεις στα πλαίσια του 
ελληνοτουρκικού διαλόγου και να 
αφήσει σε εκκρεµότητα µια επόµενη 
συνάντηση Μητσοτάκη-Ερντογάν εί-
ναι προς τη σωστή κατεύθυνση.

Μένει να δούµε πως το επόµενο 
διάστηµα θα συµπεριφερθεί η Τουρ-
κία απέναντι στην προοπτική επανέ-
ναρξης των ερευνών για την ηλεκτρι-
κή διασύνδεση Κύπρου-Ελλάδας και 
στην προοπτική χάραξης θαλασσίων 
πάρκων στο Αιγαίο. Θα επιχειρήσει 
η Άγκυρα να «εξαγάγει» στα ελληνο-
τουρκικά την πολιτικο-οικονοµική της 
κρίση ή θα έχει πάρει το µήνυµα πως 
ο υπόλοιπος πλέον ∆υτικός κόσµος 
παρακολουθεί στενά και µε επικριτι-
κή διάθεση τις κινήσεις της; 

*Ο Βασίλης Κοψαχείλης είναι διε-
θνολόγος και συγγραφέας του βιβλίου 
«Γεω-επιχειρηµατίες: Από τον Ιάσονα 
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παραµένει αναθεωρητική χώρα απέναντι στην 

Ελλάδα, είτε στην εξουσία βρίσκεται το καθεστώς 
Ερντογάν, είτε διοικείται από Κεµαλικούς ή διοικείται 
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H
δε παράταση που δό-
θηκε πρόσφατα από 
την Ε.Ε.  στην τα-
χεία έκδοση  βίζας 

(visa express) σε Τούρκους πολί-
τες ώστε να επισκέπτονται για µία  
εβδοµάδα τα ελληνικά νησιά, εν-
θάρρυνε και το επιχειρηµατικό 
τους ενδιαφέρον για  προορισµούς 
τους, την Κάλυµνο, το Καστελόρι-
ζο, την Κω, τη Λέσβο, τη  Λέρο, τη 
Λήµνο, τη Ρόδο, τη Χίο, τη Σάµο, 
τη Σύµη και φέτος την  Πάτµο και 
τη Σαµοθράκη.

Υπολογίζεται ότι φέτος ο αριθ-
µός  των Τούρκων τουριστών θα 
υπερβεί τους 1,3 εκατοµµύρια  και 
σε ορισµένες περιοχές   όπως στη 
Ρόδο, την Αττική και τις παραλίες 
της Χαλκιδικής  και της Θράκης 
θα είναι διπλάσιος σε σχέση µε το 
2024. 

Παρά τα όσα συµβαίνουν στη 
γείτονα, τα οποία προβάλλονται 
δραµατοποιηµένα  στην Ελλάδα, 
η υποχώρηση της τουρκικής λί-
ρας έναντι του ευρώ και του δολα-
ρίου  εξυπηρετεί τις εξωτερικές συ-
ναλλαγές  των Τούρκων  λόγω της 
εγκυρότητας, των χρόνιων εµπορι-
κών δεσµών τους, των προσωπι-
κών σχέσεων και της ευρείας  οι-
κονοµικής τους  επιφάνειας καθώς  
συνηθίζουν να επενδύουν στην 
κτηµαταγορά  άλλων χωρών όταν 
κάνουν εξαγωγές.  Αυτή η εµπιστο-
σύνη  επιφέρει κέρδη και στις δύο  
πλευρές  του  Αιγαίου µε τη µόνη 
διαφορά  ότι  η  Τουρκική γραφειο-
κρατία  αποτελεί  αποτρεπτικό πα-
ράγοντα για την επέκταση των Ελ-
λήνων ενώ αντίθετα η ευρωπαϊκή 
νοµοθεσία επιτρέπει την ελεύθερη 
διακίνηση κεφαλαίων και τη συµ-
µετοχή  εξωκοινοτικών σε οποιασ-
δήποτε µορφής  εταιρικά σχήµατα. 

∆ραστηριότητες 
Όπως αναφέρεται από τα ΜΜΕ  
της γείτονας (Tuyrkie  Today), 
στοιχεία του τουρκικού υπουργεί-
ου Εξωτερικών εκτιµούν τις επεν-
δύσεις Τούρκων στην Ελλάδα στα 
400 εκατοµµύρια ευρώ.  Για πα-
ράδειγµα, η Τουρκική  Akfen εµ-
φανίστηκε στη Χίο το 2022 για να 
αγοράσει κτήµατα, πληρώνοντας 
20 εκατ. ευρώ. Η Cengiz Holding 
συµµετείχε στην κατασκευή αυτο-
κινητοδρόµου στη Ρόδο πριν από 
µερικά χρόνια. Η Limak συµµε-
τέχει στην κατασκευή ενός έρ-

γου στο αεροδρόµιο της Σάµου. 
Η Yildirim Holding κατασκευάζει 
εργοστάσιο πλαστικών στην Κέρ-
κυρα.

Ο Όµιλος Koc εξαγόρασε 
εταιρεία µίσθωσης αυτοκινήτων 
(leasing)  και πλέον διαχειρίζεται 
τη µαρίνα της Μυτιλήνης. Παλαιό-
τερα, ο όµιλος Dogus είχε µεγάλη 
παρουσία στον κατασκευαστικό 
κλάδο, τον τουριστικό και τις µαρί-
νες. Άλλοι µεγάλοι τουρκικοί όµι-
λοι όπως οι Setur, Istikbal, Eren 
Holding, Pak Holdings, Polisan 
και Suoz Energy είχαν επίσης πα-

ρουσία αλλά στη συνέχεια µειώ-
θηκαν ή αποσύρθηκαν από την 
αγορά. Επενδύσεις τουρκικών 
συµφερόντων παρατηρούνται 
ακόµα και σε αιολικά πάρκα και 
µικρά φωτοβολταϊκά σε διάφο-
ρα νησιά. Τα στοιχεία της Golden 
Visa αποκαλύπτουν ότι οι τούρκοι 
επενδυτές αποτελούν τη δεύτερη 
µεγαλύτερη οµάδα µε άδειες πα-
ραµονής, µετά τους Κινέζους, ξε-
περνώντας τους Ρώσους.

Aκτοπλοϊα 
Ταυτόχρονα, οι ακτοπλοϊκές υπη-

ρεσίες µεταξύ Τουρκίας και Ελ-
λάδας παρουσίασαν αξιοσηµείω-
τη αύξηση το 2024, µε τον αριθµό 
των επιβατών που ταξίδεψαν από 
την Τουρκία προς την Ελλάδα µε 
πλοίο να εκτοξεύεται κατά 93%, 
φθάνοντας τα 1.153.727 άτοµα. 
Ο αριθµός αυτός έχει αυξηθεί ση-
µαντικά σε σχέση µε το 2022 και 
το 2023. Οι ειδικοί επισηµαίνουν 
ότι η ελληνική αγορά είναι απο-
δέκτης µεγάλων επιχειρηµατικών 
ανακατατάξεων από τις µεγαλύτε-
ρες εταιρείες της Τουρκίας. Πρό-
σφατα, οι επενδυτικές ευκαιρί-

ες στην Ελλάδα παρουσιάστηκαν 
σε εκδήλωση που διοργάνωσαν ο 
Σύνδεσµος Οικονοµίας και Εµπο-
ρίου της Τουρκίας (ETD) και η ελ-
ληνική εταιρία επενδύσεων και 
εξωτερικού εµπορίου Enterprise 
Greece στην Κωνσταντινούπολη, 
µε το ενδιαφέρον από τους Τούρ-
κους επιχειρηµατίες να είναι µε-
γάλο.

Η άλλη όψη 
Στον αντίποδα βέβαια, η  υπερ-
δραστηριότητα των Τούρκων 
στην ελληνική  επικράτεια,  ιδίως 
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Του ∆ηµήτρη Γιαννακόπουλου

Σάββατο 29 & Κυριακή 30 Μαρτίου 2025

∆ηµήτρη Γιαννακόπουλου
dgiankop@yahoo.gr

ΤΟΥΡΚΙΚΕΣ ΕΠΕΝ∆ΥΣΕΙΣ
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α, 

ΟΙ ∆ΥΟ ΟΨΕΙΣ
Μεγάλες επενδύσεις σε Ρόδο, 
Σαντορίνη, Μύκονο,  Λέσβο, 
Σάµο, Κρήτη αλλά και στο  Ιόνιο 
στην  Κέρκυρα πραγµατοποιούν 
Τούρκοι  επιχειρηµατίες και 
ελεύθεροι επαγγελµατίες 
(µηχανικοί, δικηγόροι, αθλητές 
και παράγοντες αθλητικών 
συλλόγων),  όχι µόνο σε 
ξενοδοχεία  και τουριστικά 
ακίνητα αλλά και σε σούπερ 
µάρκετ, τουριστικά  καταστήµατα 
και εταιρίες  (κρουαζιέρες, 
εκδροµές κτλ).  



στην Αττική, τη  Θράκη και τη Ρό-
δο έχουν τεθεί στο µικροσκόπιο 
των υπηρεσιών ασφαλείας. Πιθα-
νολογείται ότι σε αρκετές αγορα-
πωλησίες  ακινήτων και επιχειρή-
σεων υπάρχει καθοδήγηση από 
τα εν Ελλάδι Τουρκικά προξε-
νεία και από τους κυβερνητικούς 
παραµηχανισµούς της Άγκυρας. 
Σύµφωνα µε πληροφορίες  µετα-
ξύ των 7 εµπλεκοµένων της πολε-
οδοµίας του ακριτικού νησιού οι 
οποίοι αφέθηκαν ελεύθεροι συ-
µπεριλαµβάνεται  υπάλληλος  µε 
ενεργό ρόλο σε υπόθεση επέκτα-

σης ξενοδοχειακού συγκροτήµα-
τος στο νησί, συνιδιοκτησίας αµ-
φιλεγόµενου  Τούρκου επενδυτή. 

Θράκη
Παράλληλα, ερευνώνται,  όπως 
αποκαλύφθηκε προ ηµερών, δέκα 
περιπτώσεις µουσουλµάνων της 
Θράκης, που φέρεται να συγκέ-
ντρωσαν χρήµατα µέσω εράνων, 
µε έναν από αυτούς να αποστέλ-
λει ποσά σε αραβική οργάνωση. 
Οι έρευνες βρίσκονται σε εξέλιξη 
για να διαπιστωθεί εάν εµπλέκο-
νται σε παράνοµες δραστηριότη-

τες ή εάν οι κινήσεις τους εντάσσο-
νται σε ευρύτερους σχεδιασµούς 
επηρεασµού. Οι αρµόδιες υπηρε-
σίες έχουν ήδη εξετάσει πάνω από 
100 περιπτώσεις αγοράς ακινή-
των στη Βόρεια Ελλάδα.

Οι Τουρκικές  ΜΚΟ
Αξιοσηµείωτο είναι ότι  επανέρχο-
νται στη χώρα υπήκοοι  ΕΕ  (Γερ-
µανοί,  Ολλανδοί, Νορβηγοί) 
Τουρκικής καταγωγής µε νέες  Μη 
Κυβερνητικές Οργανώσεις απευ-
θείας χρηµατοδοτούµενες από την 
ΤΙΚΑ, την  Τουρκική Υπηρεσία 

∆ιεθνούς Αναπτυξιακής Συνερ-
γασίας, συµµετέχοντας στη βελ-
τίωση υποδοµών και τη στήρι-
ξη Μουσουλµάνων της  Ελλάδα.  
Σκοπός τους είναι η επαναφορά 
των αξιώσεων τους για  εδαφικές 
εκτάσεις στο  Ανατολικό  Αιγαίο 
και τη  Θράκη. Οι … ορέξεις του 
είχαν  ανακοπεί το  2023 µε τις τότε 
αποφάσεις του πολυµελούς πρω-
τοδικείου Ρόδου ωστόσο βρήκαν  
νέα φόρµουλα µε τη συνδροµή δι-
εθνών οργανισµών. Σύµφωνα µε 
το  σκεπτικό τους:   «Κατά τη διάρ-
κεια του Β' Παγκοσµίου Πολέµου, 

τα ∆ωδεκάνησα ήταν υπό την κα-
τοχή της Ιταλίας. Στις 13 Μαΐου 
1940 ο Ιταλός Κυβερνήτης της 
εποχής απαλλοτρίωσε τις τουρκι-
κές περιουσίες στη Ρόδο, που βρί-
σκεται µεταξύ των ∆ωδεκανήσων. 
Το 1947 τα ∆ωδεκάνησα παραχω-
ρήθηκαν στην Ελλάδα µε τη Συν-
θήκη των Παρισίων, συνεπώς η 
οικονοµική αξίωση παραµένει 
ενεργή αφού η διακρατική από-
φαση δεν µπορεί να επηρεάζει 
την ιδιοκτησία  όσων διαµένουν 
και κατέχουν παλαιούς τίτλους κυ-
ριότητας  στις επίδικες περιοχές».
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Παρά τα όσα 
συµβαίνουν στη γείτονα, 
τα οποία προβάλλονται 
δραµατοποιηµένα  στην 
Ελλάδα, η υποχώρηση 

της τουρκικής λίρας 
έναντι του ευρώ και του 
δολαρίου  εξυπηρετεί τις 
εξωτερικές συναλλαγές  

των Τούρκων  λόγω 
της εγκυρότητας, των 
χρόνιων εµπορικών 

δεσµών τους, των 
προσωπικών σχέσεων 

και της ευρείας  
οικονοµικής τους  

επιφάνειας καθώς  
συνηθίζουν να επενδύουν 

στην κτηµαταγορά  
άλλων χωρών όταν 

κάνουν εξαγωγές.  



Αυξήσεις στους μισθούς των ενστόλων από 13% έως 20% 

Η τελευταία οριζόντια αύξηση 
των αποδοχών όλων των δη-
µοσίων υπαλλήλων κατά 30 

ευρώ έρχεται σε συνέχεια της περσι-
νής σηµαντικής αύξησης των αποδο-
χών. Υπενθυµίζεται ότι πέρυσι αυξήθη-
καν κατά 70 ευρώ µηνιαίως οι µισθοί 
όλων των δηµοσίων υπαλλήλων, η οι-
κογενειακή παροχή κατά 20 έως 50 ευ-
ρώ, τα επιδόµατα θέσης ευθύνης και 
παραµεθορίων περιοχών κατά 30%, τα 
έξοδα µετακίνησης, ενώ έγιναν σηµα-
ντικές παρεµβάσεις στα ειδικά µισθο-
λόγια των ιατρών, των ένστολων, των 
µελών ∆ΕΠ και των δικαστικών.

Το συνολικό δηµοσιονοµικό κό-
στος των παρεµβάσεων που έχουν γί-
νει από το 2023 έως το 2025 εκτιµάται 
σε 2,07 δισ. ευρώ. Λαµβάνοντας υπό-
ψη ότι το συνολικό µισθολογικό κόστος 
του δηµοσίου (συµπεριλαµβανοµένων 
εργοδοτικών εισφορών) το 2022 ανέρ-
χονταν σε 18,8 δισ. ευρώ, οι ανωτέρω 
αυξήσεις αποδοχών και µειώσεις φό-
ρων αντιστοιχούν στο 11% του ετήσιου 
µισθού ή µεσοσταθµικά σε 1,3 µηνιαί-
ους µισθούς. Παραδείγµατα αυξήσε-
ως αποδοχών του ενιαίου µισθολογί-
ου τον Απρίλιο του 2025 σε σχέση µε 
τον ∆εκέµβριο του 2023:

Παράδειγµα 1:
Προϊστάµενος τµήµατος, πανεπιστηµι-
ακής εκπαίδευσης, χωρίς τέκνα, µε 20 
χρόνια προϋπηρεσία:
● Τον ∆εκέµβριο του 2023 λάµβανε 
1.972 µικτά και 1.351 καθαρά.
● Τον ∆εκέµβριο του 2024 λάµβανε 
2.129 µικτά και 1.444 καθαρά (λαµ-
βάνοντας υπόψη την οριζόντια αύξηση 
των 70 ευρώ και την αύξηση του επιδό-
µατος θέσεως ευθύνης κατά 30% από 
1/1/2024).
● Τον Απρίλιο του 2025 θα λαµβάνει 

2.159 µικτά και 1.469 καθαρά (λαµβά-
νοντας υπόψη την αύξηση 30 ευρώ των 
µικτών αποδοχών από 1/5/2025 και τη 
µείωση των ασφαλιστικών εισφορών 
από 1/1/2025).
● Η ετήσια αύξηση των µικτών αποδο-
χών του τον Απρίλιο του 2025 σε σχέ-
ση µε τον ∆εκέµβριο του 2023 είναι 
2.244 ευρώ που αντιστοιχεί σε 1,1 µη-
νιαίο µικτό µισθό.
● Η ετήσια αύξηση των καθαρών απο-
δοχών του τον Απρίλιο του 2025 σε 
σχέση µε τον ∆εκέµβριο του 2023 είναι 
1.407 ευρώ που αντιστοιχεί σε 1,0 µη-
νιαίο καθαρό µισθό.

Παράδειγµα 2:
Υπάλληλος χωρίς θέση ευθύνης, δευ-
τεροβάθµιας εκπαίδευσης, χωρίς τέ-
κνα, µε 20 χρόνια προϋπηρεσία:
● Τον ∆εκέµβριο του 2023 λάµβανε 
1.218 µικτά και 907 καθαρά.
● Τον ∆εκέµβριο του 2024 λάµβανε 
1.288 µικτά και 949 καθαρά (λαµβά-

«Ενέσεις ρευστότητας»
στο δηµόσιο
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"Στόχος µας είναι η µετάβαση των Ενόπλων ∆υνάµεων στη νέα εποχή, µε ενίσχυση 
της αποτρεπτικής ισχύος", τόνισε ο Νίκος ∆ένδιας, κατά την ανακοίνωση του νέου µι-
σθολογίου των Ενόπλων ∆υνάµεων.

Σύµφωνα µε τα νέα δεδοµένα που προκύπτουν από το νέο µισθολόγιο:
■ οι επιπλέον µεικτές αποδοχές ενός Ανθυπολοχαγού αµέσως µετά την αποφοίτηση 
από τη Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων θα ανέρχονται σε 3.540 ευρώ ετησίως.
■ Οι επιπρόσθετες µεικτές αποδοχές ενός Πλωτάρχη του Πολεµικού Ναυτικού µε 18 
χρόνια υπηρεσίας θα φτάνουν τα 5.532 ευρώ ετησίως.
■Οι µεικτές ετήσιες αποδοχές για έναν Σµηνία, αµέσως µετά την αποφοίτηση από τη 
ΣΜΥ, θα αυξηθούν κατά 2.760 ευρώ.
■ Ένας ΕΠΟΠ ∆εκανέας µε 3 έτη υπηρεσίας θα λαµβάνει επιπλέον ετήσιες µεικτές 
αποδοχές ύψους 2.232 ευρώ.

Όπως υπογράµµισε ο Νίκος ∆ένδιας, οι αυξήσεις θα γίνουν σε τρεις φάσεις, αρχής γε-
νοµένης από την 1η Απριλίου µε ορίζοντα ολοκλήρωσης την 1η Οκτωβρίου και µε εν-
διάµεση στάση τον Ιούνιο. Το κόστος των αυξήσεων φτάνει τα 268 εκατ. ευρώ.

22 αυξήσεις αποδοχών και µειώσεις φόρων 
για τους δηµοσίους υπαλλήλους έχουν εφαρµοστεί 
από το 2023 έως σήµερα µε την παρούσα Κυβέρνηση 
να είναι η πρώτη που αύξησε τους µισθούς των 
δηµοσίων υπαλλήλων µετά από 14 χρόνια.



Αυξήσεις στους μισθούς των ενστόλων από 13% έως 20% 
νοντας υπόψη την οριζόντια αύξηση 
των 70 ευρώ από 1/1/2024).
● Τον Απρίλιο του 2025 θα λαµβάνει 
1.318 µικτά και 972 καθαρά (λαµβάνο-
ντας υπόψη την αύξηση 30 ευρώ των 
µικτών αποδοχών από 1/5/2025 και τη 
µείωση των ασφαλιστικών εισφορών 
από 1/1/2025).
● Η ετήσια αύξηση των µικτών αποδο-
χών του τον Απρίλιο του 2025 σε σχέ-
ση µε τον ∆εκέµβριο του 2023 είναι 
1.200 ευρώ που αντιστοιχεί σε 1,0 µη-
νιαίο µικτό µισθό.
● Η ετήσια αύξηση των καθαρών 
αποδοχών του τον Απρίλιο του 2025 
σε σχέση µε τον ∆εκέµβριο του 2023 
είναι 779 ευρώ που αντιστοιχεί σε 0,9 
του µηνιαίου καθαρού µισθού.

Παράδειγµα 3:
Υπάλληλος χωρίς θέση ευθύνης, τε-
χνολογικής εκπαίδευσης, µε 2 τέκνα, 
µε 20 χρόνια προϋπηρεσία:
● Τον ∆εκέµβριο του 2023 λάµβανε 
1.657 µικτά και 1.177 καθαρά.
● Τον ∆εκέµβριο του 2024 λάµβανε 
1.777 µικτά και 1.265 καθαρά (λαµ-
βάνοντας υπόψη την οριζόντια αύξηση 
των 70 ευρώ, την αύξηση της οικογε-
νειακής παροχής κατά 50 ευρώ, καθώς 
και τη µείωση φόρου εισοδήµατος για 
οικογένειες µε παιδιά από 1/1/2024).
● Τον Απρίλιο του 2025 θα λαµβάνει 
1.807 µικτά και 1.290 καθαρά (λαµ-
βάνοντας υπόψη την αύξηση 30 ευρώ 
των µικτών αποδοχών από 1/5/2025 
και τη µείωση των ασφαλιστικών ει-
σφορών από 1/1/2025).
● Η ετήσια αύξηση των µικτών αποδο-
χών του τον Απρίλιο του 2025 σε σχέ-
ση µε τον ∆εκέµβριο του 2023 είναι 
1.800 ευρώ που αντιστοιχεί σε 1,1 µη-
νιαίο µικτό µισθό.
● Η ετήσια αύξηση των καθαρών απο-
δοχών του τον Απρίλιο του 2025 σε 
σχέση µε τον ∆εκέµβριο του 2023 εί-
ναι 1.360 ευρώ που αντιστοιχεί σε 1,2 
µηνιαίο καθαρό µισθό.

Παράδειγµα 4:
Υπάλληλος χωρίς θέση ευθύνης, υπο-
χρεωτικής εκπαίδευσης, µε 2 τέκνα, 
χωρίς προϋπηρεσία:
● Τον ∆εκέµβριο του 2023 λάµβανε 
850 µικτά και 657 καθαρά.
● Τον ∆εκέµβριο του 2024 λάµβανε 
970 µικτά και 750 καθαρά (λαµβάνο-
ντας υπόψη την οριζόντια αύξηση των 
70 ευρώ, την αύξηση της οικογενεια-

κής παροχής κατά 50 ευρώ, καθώς και 
τη µείωση φόρου εισοδήµατος για οι-
κογένειες µε παιδιά από 1/1/2024).
● Τον Απρίλιο του 2025 θα λαµβάνει 
1.000 µικτά και 778 καθαρά (λαµβάνο-
ντας υπόψη την αύξηση 30 ευρώ των 
µικτών αποδοχών από 1/5/2025 και τη 
µείωση των ασφαλιστικών εισφορών 
από 1/1/2025).
● Η ετήσια αύξηση των µικτών αποδο-
χών του τον Απρίλιο του 2025 σε σχέ-
ση µε τον ∆εκέµβριο του 2023 είναι 
1.800 ευρώ που αντιστοιχεί σε 2,1 µη-
νιαίους µικτούς µισθούς.
● Η ετήσια αύξηση των καθαρών απο-
δοχών του τον Απρίλιο του 2025 σε 
σχέση µε τον ∆εκέµβριο του 2023 εί-
ναι 1.451 ευρώ που αντιστοιχεί σε 2,2 
µηνιαίους καθαρούς µισθούς.

Παράδειγµα 5:
∆ιευθυντής, πανεπιστηµιακής εκπαί-
δευσης, χωρίς τέκνα, µε 30 χρόνια 
προϋπηρεσία:
● Τον ∆εκέµβριο του 2023 λάµβανε 
2.427 µικτά και 1.606 καθαρά.
● Τον ∆εκέµβριο του 2024 λάµβανε 
2.632 µικτά και 1.717 καθαρά (λαµβά-
νοντας υπόψη την οριζόντια αύξηση 
των 70 ευρώ και την αύξηση του επιδό-
µατος θέσεως ευθύνης κατά 30% από 
1/1/2024).
● Τον Απρίλιο του 2025 θα λαµβά-
νει 2.662 µικτά και 1.742 καθαρά (λαµ-
βάνοντας υπόψη την αύξηση 30 ευρώ 
των µικτών αποδοχών από 1/5/2025 
και τη µείωση των ασφαλιστικών ει-
σφορών από 1/1/2025).
● Η ετήσια αύξηση των µικτών αποδο-
χών του τον Απρίλιο του 2025 σε σχέ-
ση µε τον ∆εκέµβριο του 2023 είναι 
2.820 ευρώ που αντιστοιχεί σε 1,2 µη-
νιαίο µικτό µισθό.
● Η ετήσια αύξηση των καθαρών απο-
δοχών του τον Απρίλιο του 2025 σε 
σχέση µε τον ∆εκέµβριο του 2023 εί-
ναι 1.637 ευρώ που αντιστοιχεί σε 1,0 
µηνιαίο καθαρό µισθό.

Σηµειώνεται ότι τα ανωτέρω παρα-
δείγµατα αφορούν τις βασικές παροχές 
(βασικό µισθό, οικογενειακό επίδοµα 
και επίδοµα θέσης ευθύνης) του ενιαίου 
µισθολογίου (καθώς τα ειδικά µισθολό-
για των ιατρών, των ένστολων, των µε-
λών ∆ΕΠ και των δικαστικών έλαβαν 
επιπλέον αυξήσεις) και δεν περιλαµβά-
νουν τυχόν αµοιβές από υπερωρίες, κί-
νητρα επίτευξης στόχων, επίδοµα παρα-
µεθορίου κλπ. που επίσης αυξήθηκαν.
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Ολιστική λύση 

στο αποχετευτικό 
πρόβλημα 
της Ύδρας

ΥΠΕΣ: 
Διαβεβαιώσεις 

ότι δεν κλείνουν 
οι Κοινωνικές 

δομές 
των Δήμων

Υπεγράφη από τον Περιφερειάρχη Αττικής 
και τον ∆ήµαρχο Ύδρας Γιώργο Κουκουδάκη 
η σύµβαση ολοκλήρωσης του αποχετευτικού 
δικτύου του νησιού δίνοντας οριστική λύση 
στο χρόνιο πρόβληµα του ανεπαρκούς απο-
χετευτικού δικτύου και της διαχείρισης των λυ-

µάτων της Ύδρας.
Το έργο, συνολικού προϋπολογισµού 

4,45 εκατοµµυρίων ευρώ (προ ΦΠΑ), χρη-
µατοδοτείται από το Επιχειρησιακό Πρόγραµ-
µα «Υποδοµές Μεταφορών, Περιβάλλον και 
Αειφόρος Ανάπτυξη» (ΕΠ-ΥΜΕΠΕΡΑΑ) και 
αφορά στην ολοκλήρωση των αποχετευτικών 
υποδοµών στη συνοικία Καµίνια, που βρίσκε-
ται δυτικά του κεντρικού λιµανιού, καθώς και 

στην ευρύτερη περιοχή του γηπέδου, στο νο-
τιοανατολικό τµήµα του οικισµού.

 Με την υλοποίησή του, η Ύδρα αποκτά 
ένα σύγχρονο και αποτελεσµατικό αποχετευ-
τικό σύστηµα, το οποίο διασφαλίζει την ορθο-
λογική διαχείριση των αστικών λυµάτων, συµ-
βάλλοντας καθοριστικά στη δηµόσια υγεία, 
την προστασία του θαλάσσιου οικοσυστήµα-
τος και τη βιώσιµη ανάπτυξη του νησιού.

ΕΝ ΟΙΚΩ... 
Σάββατο 29 & Κυριακή 30 Μαρτίου 2025

Πρωθυπουργός: 4 εκατ. πολίτες
θα αξιολογήσουν τις υπηρεσίες του ∆ημοσίου

Α
ναλυτικό ερωτηµατολόγιο για 
την αξιολόγηση των υπηρεσι-
ών του ∆ηµοσίου πρόκειται 
να σταλεί το επόµενο διάστη-

µα σε 4 εκατ. πολίτες. Αυτό προανήγγειλε ο 
Πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης µε-
τά την ολοκλήρωση της επίσκεψης του στο 
υπουργείο Εσωτερικών, όπου συναντήθη-
κε µε τις ηγεσίες του ΥΠΕΣ και του υπουρ-
γείου Ψηφιακής ∆ιακυβέρνησης. «Μέσα 
στο αµέσως επόµενο διάστηµα, τέσσερα 
εκατοµµύρια πολίτες θα λάβουν ένα πολύ 
αναλυτικό ερωτηµατολόγιο αξιολόγησης 
δηµοσίων υπηρεσιών και νοµίζω ότι αυτό 
το ερωτηµατολόγιο θα είναι εξαιρετικά χρή-
σιµο και για εµάς, για να δούµε που πρέπει 
να εστιάσουµε την προσοχή µας και για να 
εγκαθιδρύσουµε µια ουσιαστική κουλτού-
ρα λογοδοσίας. Ο τελικός κριτής των υπη-
ρεσιών του κράτους πρέπει να είναι ο πολί-

της και για πρώτη φορά θα του δώσουµε τα 
εργαλεία να µπορεί να µας αξιολογεί συνο-
λικά και να µας κάνει υποδείξεις για το πώς 
µπορούµε να βελτιωθούµε», είπε χαρακτη-
ριστικά ο πρωθυπουργός.

Οι δηλώσεις του  έρχονται ως συνέχεια 
της εξαγγελίας του στη Βουλή ότι η Ν∆ θα 
προτείνει την συνταγµατική κατοχύρωση 
της αξιολόγησης στο ∆ηµόσιο κατά την 
επόµενη αναθεώρηση του Συντάγµατος.

Παράλληλα ο κ. Μητσοτάκης στις δη-
λώσεις του έδωσε ιδιαίτερη έµφαση:

� Στην ψηφιακή µεταρρύθµιση του ∆η-
µοσίου που, όπως είπε, ξεκίνησε το 2019 
και πρέπει, πλέον, να προχωρήσει µε πιο 
γρήγορα βήµατα.

� Στην επιτάχυνση της ολοκλήρωσης 
των προσλήψεων µέσω ΑΣΕΠ

� Στην διαδικασία αξιολόγησης που 
έχει ξεκινήσει µέσα στο ίδιο το ∆ηµόσιο.

Πρόταση στην ΕΕ για σταδιακή απο-
κλιµάκωση της χρηµατοδότησης για τις 
κοινωνικές δοµές των ∆ήµων (παιδι-
κοί-βρεφονηπιακοί σταθµοί, Κ∆ΑΠ και 
Κ∆ΑΠ-ΜΕΑ) έως τα τέλη του 2028 έχει 
καταθέσει το υπουργείο Εσωτερικών. Στό-
χος, είναι παρότι η χρηµατοδότηση λήγει 
τον προσεχή Ιούλιο, τα προγράµµατα να 
συνεχιστούν κανονικά για τα επόµενα τρι-
άµισι χρόνια µε Ευρωπαϊκή χρηµατοδό-
τηση και στη συνέχεια να ενταχθούν στην 
εθνική.

Σύµφωνα µε τις ίδιες πληροφορίες, η 
υφυπουργός Εσωτερικών Β. Χαραλαµπο-
γιάννη που συναντήθηκε την Παρασκευή 
µε εκπροσώπους της ΠΟΕ-ΟΤΑ, η οποία 
είχε κηρύξει απεργία µε αίτηµα την µονιµο-
ποίηση των 20.000 εργαζόµενων στις κοι-
νωνικές δοµές των δήµων:

� Εµφανίστηκε βέβαιη ότι το αίτηµα της 
ελληνικής κυβέρνησης θα γίνει αποδεκτό.

� Τόνισε ότι στην απίθανη περίπτωση 
που δεν γίνει δεκτό, οι δοµές θα συνεχίσουν 
να λειτουργούν µε εθνική χρηµατοδότηση.

� Εµφανίστηκε ανοιχτή σε συζήτηση 

για την µονιµοποίηση των 20.000 εργαζό-
µενων σε αυτές τις δοµές, οι περισσότεροι 
εκ των οποίων απασχολούνται επί σειρά 
ετών.



Σ
υνάντηση εργασί-
ας πραγµατοποιήθη-
κε στο ∆ηµαρχιακό 
Μέγαρο του ∆ήµου 

Παλλήνης, µεταξύ της Αντιπε-
ριφερειάρχη Αν. Αττικής Βίκυς 
Καβαλλάρη και του ∆ηµάρχου 
Χρήστου Αηδόνη, σχετικά µε 
την κατασκευή έργων του ∆ή-
µου µε χρηµατοδότηση από την 
Περιφέρεια Αττικής.

Κατά τη σύσκεψη, έγινε εκτε-
νής αναφορά στα έργα που θω-
ρακίζουν αντιπληµµυρικά την 
περιοχή, και συγκεκριµένα, 
στη µελέτη οριοθέτησης των ρε-
µάτων Μάριζας και Παπαχω-
ραφιού, προϋπ. 75.000 ευρώ, 
που είναι ήδη σε εξέλιξη, ενώ 
η κατασκευή του έργου, προϋπ. 
3.800.000 ευρώ, θα υλοποιηθεί 
µετά την οριοθέτηση του ρέµατος 
και τις απαλλοτριώσεις που πρό-
κειται να ακολουθήσουν. Οµοί-
ως και το αντιπληµµυρικό έργο 
διευθέτησης του ρέµατος Λεο-
νταρίου (Μιχαλινού), το οποίο 

είναι προϋπ. ύψους 1.450.000 
ευρώ και έχει ως Φορέα υλοποί-
ησης την Περιφέρεια Αττικής.

Επίσης, τέθηκαν επί τάπητος 
η κατασκευή του δικτύου ακα-
θάρτων της περιοχής Λεοντα-
ρίου, προϋπ. ύψους 18.000.000 
ευρώ, καθώς και δύο ακόµη 
σηµαντικά έργα, η Ανάπλα-
ση του Ιστορικού Κέντρου της 
Παλλήνης, έργο προϋπ. ύψους 
5.500.000 ευρώ, και η διαµόρ-
φωση εσωτερικών χώρων άθλη-
σης, υποστηρικτικών χώρων και 
περιβάλλοντος χώρου Αθλητι-
κού Κέντρου ∆.Ε. Παλλήνης, 
προϋπ. ύψους 1.600.000 ευρώ. 
Επιπρόσθετα, στο Πρόγραµ-

µα Εκτελεστέων Έργων 2025 
της Περιφέρειας Αττικής, έχουν 
ήδη συµπεριληφθεί δύο ακόµη 
σηµαντικές µελέτες:

– Η µελέτη κτηµατογράφη-
σης, πολεοδοµικής επέκτασης 
εκτός σχεδίου περιοχών Κοινό-
τητας Ανθούσας, προϋπ. ύψους 
1.250.000 περίπου ευρώ και

– Η µελέτη δασικής διαχεί-
ρισης του αστικού άλσους Πανο-
ράµατος, προϋπ. ύψους 750.000 
ευρώ.

Επίσης ο ∆ήµαρχος έθεσε 
στην Αντιπεριφερειάρχη την 
αναγκαιότητα δηµιουργίας Κέ-
ντρου Υγείας στο ∆ήµο Παλλή-
νης.
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ΠΑΛΛΗΝΗΣ

Εγκρίθηκε η ∆ιαχειριστική Μελέτη 
για το Πεντελικό

Ενισχύεται η καθαριότητα 
του δήµου Αγίου ∆ηµητρίου

Εγκρίθηκε η ∆ιαχειριστική Μελέτη 
Ορεινού Όγκου Πεντέλης για τη ∆ι-
αχειριστική Περίοδο 2025-2034, την 
οποία είχε συντάξει η διοίκηση της 
ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΙΑΣ την περίοδο 2019-
2023, µε χρήµατα από το ΕΣΠΑ και το 
ΥΜΕΠΕΡΑΑ.

Για την εξέλιξη αυτή ενηµέρωσε 
µε σχετική ανακοίνωσή της η δηµοτι-
κή παράταξη της ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΙΑΣ. 
Η απελθούσα δηµοτική Αρχή δήλω-
σε «είµαστε υπερήφανοι «που ακόµη 
παράγουµε έργο για τον ∆ήµο µας και 
τους συνδηµότες µας» και επεσήµανε

«πρόκειται για ένα εξαιρετικό νέο 

για τον ∆ήµο µας και το Πεντελικό, 
καθώς πρόκειται για την κύρια µελέ-
τη βάσει της οποίας θα καθοριστούν οι 
αναγκαίες περιβαλλοντικές και δασι-
κές παρεµβάσεις για την αναβάθµιση 
του βουνού µας, το οποίο δοκιµάστηκε 
και πάλι σκληρά από την πυρκαγιά του 
περσινού Αυγούστου».

Αναπλάσεις που βελτιώνουν την κα-
θηµερινότητα των πολιτών αλλά και 
σειρά παρεµβάσε- ων για την ενίσχυ-
ση της επισκεψι- µότητας των Καλυ-
βίων περιλαµβά- νει, µεταξύ άλλων, 
ο σχεδιασµός του ∆ήµου Σαρωνι-
κού για την αστι- κή αναζωογόνη-
ση και την οικονοµι- κή ανασυγκρότηση 
των Καλυβίων. Στο σχεδιασµό περιλαµ-
βάνεται δηµιουρ- γία ποδηλατοδρό-
µου διεθνών προ- διαγραφών περιµε-
τρικά του οικισµού, ο οποίος θα συνδέει όλες τις σηµαντικές εγκαταστάσεις και 
θα διαθέτει αστικό εξοπλισµό σε όλη του την έκταση, ανάπλαση του στίβου Κα-
λυβίων και τοποθέτηση οργάνων γυµναστικής και κατασκευή νέας παιδικής χα-
ράς στο περιφερειακό τµήµα των Καλυβίων.

Πρόκειται για έργο αξίας 3.899.996€. που χρηµατοδοτείται από το πρόγραµ-
µα Αντώνης Τρίτσης και αναµένεται να αναβαθµίσει τον δηµόσιο χώρο προσδί-
δοντας µια νέα ισχυρή ταυτότητα στο εµπορικό κέντρο του οικισµού. Για το λόγο 
αυτό την Τετάρτη 19 Μαρτίου ο ∆ήµαρχος Σαρωνικού, ∆ηµήτρης Παπαχρήστου, 
υπέγραψε στο Ταµείο Παρακαταθηκών και ∆ανείων την εκταµίευση 3.899.996€ 
προκειµένου άµεσα να ξεκινήσουν οι εργασίες, ολοκληρώνοντας µια προσπά-
θεια 1,5 έτους, γεµάτη δουλειά και κρίσιµες αποφάσεις.

Σάββατο 29 & Κυριακή 30 Μαρτίου 2025

Ξεκινάει η αστική 
αναζωογόνηση Καλυβίων

Παρόντες 160 ∆ήµοι από τον Έβρο 
µέχρι την Κρήτη και από το Αιγαίο 
µέχρι το Ιόνιο…

Μια αίθουσα κατάµεστη από 300 
αιρετούς και υπηρεσιακούς αντιπρο-
σώπους της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, 
που για πρώτη φορά είχαν την ευκαι-
ρία να εκφράσουν αυθεντικά τις δια-
µαρτυρίες, την απόγνωση και τις θέ-
σεις τους, για έναν νόµο που έγινε 
χωρίς αυτούς…για αυτούς.

Σε ατµόσφαιρα έντονη, αλλά γό-
νιµη και δηµιουργική συνάµα, περισ-
σότεροι από 100 αυτοδιοικητικοί πήραν το λόγο 
για να µεταφέρουν  τις εµπειρίες τους, να εκφρά-
σουν τις αγωνίες τους και να προτείνουν λύσεις 
«θεραπείας» στις αστοχίες του νόµου 4830/21, που 
αφορά τις αρµοδιότητες και ευθύνες των δήµων σε 
σχέση µε τα αδέσποτα ζώα συντροφιάς.

Απέναντί τους ο υφυπουργός Εσωτερικών Βα-
σίλης Σπανάκης, που δήλωσε ότι «το µήνυµα ελή-

φθη» και αποδέχτηκε την ανάγκη αλλαγών και 
βελτιώσεων στον νόµο 4830/21!

Αυτά ήταν συνοπτικά τα κύρια χαρακτηριστικά 
της 1ης Πανελλήνιας Συνάντησης  που οργάνωσε 
ο ΠΕΣΥ∆ΑΠ (Περιβαλλοντικός Σύνδεσµος ∆ή-
µων Αθήνας Πειραιά) σε κεντρικό ξενοδοχείο της 
πρωτεύουσας, για όλα τα αιρετά και υπηρεσιακά 
στελέχη των ∆ήµων που έχουν την ευθύνη διαχεί-
ρισης των αδέσποτων ζώων.

Τι ζητάνε οι δήµοι για τα αδέσποτα ζώα

Ξεκίνησε η παράδοση νέων κάδων απορριµµάτων στο ∆ήµο Αγίου ∆ηµητρί-
ου. Στόχος είναι η ενίσχυση του εξοπλισµού καθαριότητας και η ευρύτερη προ-
σπάθεια για την ανανέωση συνολικά του στόλου καθαριότητας.

Η πρώτη παρτίδα των νέων κάδων παραδόθηκε, παρουσία του ∆ηµάρχου 
Στέλιου Μαµαλάκη και του Αντιδηµάρχου Καθαριότητας και Πρασίνου Κων-
σταντίνου Κυριακάκη. Η χρηµατοδότηση προέρχεται από τα ανταποδοτικά του 
2024 και αφορά στην προµήθεια 57 κάδων 1100 λίτρων και 15 κάδων 660 λί-
τρων.



‘‘

22
ΤΟΠΙΚΗ ΑΥΤΟ∆ΙΟΙΚΗΣΗ - ΠΟΛΙΤΙΚΗ - ΚΟΙΝΩΝΙΑTODAY PRESSFR

EETODAY PRESSFR
EE

Με έξι πανεπιστηµιακά διπλώµατα και µια καριέρα που ξεπερνά τις τρεις δεκαετίες, έχει καταφέρει να κερδίσει 
για τα καλά την εµπιστοσύνη της συντριπτικής πλειοψηφίας των δηµοτών του, επανεκλεγόµενος µε ποσοστό που αγγίζει 

το 72%. Αναφερόµαστε στον δήµαρχο Βάρης – Βούλας – Βουλιαγµένης, κ. Γρηγόρη Κωνσταντέλλο, ο οποίος παραχώρησε 
µία εξαιρετικά ενδιαφέρουσα συνέντευξη στην εφηµερίδα µας, τόσο για τα όσα σηµαντικά συµβαίνουν στο δήµο του,

όσο και στο χώρο της αυτοδιοίκησης, καθώς είναι Ά  Αντιπρόεδρος της ΚΕ∆Ε.

ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΕΛΛΟΣ 
∆ΗΜΑΡΧΟΣ ΒΑΡΗΣ – ΒΟΥΛΑΣ – ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 

Ο ∆ήμος Βάρης – Βούλας – 
Βουλιαγμένης γίνεται η πρώτη 
«Ευφυής Πόλη» στην Ελλάδα

‘‘

Σάββατο 29 & Κυριακή 30 Μαρτίου 2025

■  Κύριε ∆ήµαρχε, ποιες είναι οι 
προτεραιότητες της δηµοτικής αρ-
χής για την ανάπτυξη της περιο-
χής, τόσο σε επίπεδο υποδοµών 
όσο και υπηρεσιών;
Έχουµε ένα πολύ µεγάλο πρόγραµ-
µα  το οποίο εξελίσσεται. Στοχεύουµε 
πάρα πολύ στη βιώσιµη κινητικότητα 
µε αναπλάσεις πάρκων µε κατασκευή 
ποδηλατοδρόµων µε µετατροπή δρό-
µων σε ήπιας κυκλοφορίας. Παρεµ-
βάσεις που έχουν να κάνουν µε ηλε-
κτρικά ποδήλατα,  ώστε να δίνουµε 
εναλλακτικές µορφές κίνησης στον 
κόσµο µε ελεγχόµενη στάθµευση µε 
λογικές οι οποίες αρχίζουν τις πόλεις 
µας να τις φέρουν πιο κοντά στην ευ-
ρωπαϊκή λογική.

Τα θέµατα πρασίνου:
Προχωρούµε σε µαζικές φυτεύ-

σεις και για λόγους αισθητικής και 
καλλωπισµού, αλλά και για λόγους 
µετατροπής του ισοζυγίου που έχουµε 
στην πόλη, από τα ριτινοειδή δέντρα, 
δηλαδή πεύκα, τα οποία έχουν επιφα-
νειακές ρίζες, πέφτουν εύκολα, κατα-
στρέφουν δρόµους, έχουν το ρετσίνι 
και είναι εύφλεκτα, σε µεσογειακού 
τύπου φύτευσης. σφένδαµα, καστα-
νιές, κουτσουπιές, µεσογειακή βλά-
στηση. Να µετατρέψουµε σιγά-σιγά 
την πόλη.

Εξοικονόµηση ενέργειας:
Για εµάς είναι πάρα πολύ σηµα-

ντικό. Έχουµε κάνει εξαιρετική δου-

λειά, νοµίζω, εκεί. Από το 2016 που 
ξεκινήσαµε το πρόγραµµα µέχρι και 
σήµερα, έχουµε µειώσει τις κατανα-
λώσεις του δήµου µας, των εγκατα-
στάσεων µας, κατά 60%.

∆ιαχείριση απορριµµάτων:
Έχουµε, επίσης, δώσει πολύ µε-

γάλη προσοχή στη διαχείριση απορ-
ριµµάτων. Στη διαχείριση απορριµ-
µάτων έχουµε εξαιρετικές επιδόσεις 
εκτροπής, έχουµε µείωση της παρα-
γωγής σκουπιδιών και διαλογή στην 
πηγή, που σηµαίνει και επαναχρη-
σιµοποίηση. Η επαναχρησιµοποί-
ηση µε την διαλογή στην πηγή και 
την ανακύκλωση είναι διαφορετι-
κά πράγµατα. Χρησιµοποιούµε, λοι-
πόν, όλη την ευρωπαϊκή πυραµίδα. 
Έχω την αίσθηση ότι πρέπει να εί-
µαστε από τις πολύ λίγες πόλεις στη 
χώρα µας που το κάνουµε αυτό. Τα 
αποτελέσµατά µας είναι καλά και πι-
στεύω σύντοµα θα φτάσουµε σε πο-
σοστά εκτροπής πάνω από 5% και µε 
πολύ προχωρηµένες τεχνολογίες η 
µεθοδολογίες µάλλον.  Όποιος πα-
ράγει σκουπίδια πληρώνει. Άρα ανα-
γκάζεσαι να µπεις µέσα από το σπί-
τι σου στη διαλογή και να µπορέσεις 
να δώσεις όσο δυνατόν λιγότερο σύµ-
µεικτο, δηλαδή απορρίµµατα που δεν 
µπορούν να ανακυκλωθούν και πρέ-
πει να πάνε σε άλλου είδους διαδικα-
σία, ταφής ή καύσης.

Αυτές είναι οι δικές µας πράσινες 
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πολιτικές, οι οποίες βρίσκονται νού-
µερο ένα προτεραιότητα. Κινούµαστε 
δηλαδή λειτουργία ουσιαστική κοινω-
νικότητα, εξοικονόµηση ενέργειας, δι-
αχείριση απορριµµάτων και όλα αυ-
τά αποτελούν το δικό µας local green 
deal..

Παραλίες:
Το δεύτερο πολύ µεγάλο project 

το οποίο τρέχουµε είναι οι παραλί-
ες. Να πω ότι οι παραλίες οι οποί-
ες ήταν κλειστά τουριστικά, ακίνητα, 
όταν αναλάβαµε εµείς και όχι µόνο 
όταν αναλάβαµε εµείς από τη δεκα-
ετία του 1960, για να σπάσουµε λίγο 
για έναν µύθο, ο οποίος υπάρχει, ένα 
αστικό µύθο, παρέµειναν όσες ήταν. 
∆εν υπάρχει κανένας είδους αύξηση 
ούτε ένα εφαρµόσιµο µέτρο αυτών 
των κλειστών εγκαταστάσεων. Έχου-
µε λοιπόν µέχρι σήµερα, αν εξαιρέ-
σω, την Βουλιαγµένη σχεδόν πάρει 
µε παραχώρηση για 25-40 χρόνια 
όλο το παραλιακό µέτωπο.

■  Ποιες είναι οι διαφορές και 
ποιες οι οµοιότητες των τριών δη-
µοτικών ενοτήτων;
Οι τρεις δηµοτικές ενότητες που συν-
θέτουν τον σηµερινό ∆ήµο Βάρης – 
Βούλας - Βουλιαγµένης είναι τρεις 
πόλεις πολύ διαφορετικές µεταξύ 
τους, µε κοινό όµως στοιχείο τη µονα-
δική φυσική οµορφιά της περιοχής. 
Η θάλασσα, οι ορεινοί όγκοι και το 
πράσινο που υπάρχει και στους τρεις 
πρώην δήµους συνθέτουν στο σύ-
νολο τους την οµορφότερη πόλη της 
χώρας. Οι βασικές διαφορές αφο-
ρούν την πληθυσµιακή διαστρωµά-
τωση και το επίπεδο ολοκλήρωσης 
των υποδοµών σε κάθε περιοχή. Ερ-
γαζόµαστε καθηµερινά να ολοκληρώ-
σουµε τις απαιτούµενες υποδοµές σε 
κάθε γειτονιά του ∆ήµου, να εξαλεί-
ψουµε τις διαφορές σ’ αυτό το επίπε-
δο αλλά ταυτόχρονα να διατηρήσου-
µε και να αναδείξουµε τα µοναδικά 
χαρακτηριστικά της κάθε δηµοτικής 
ενότητας ξεχωριστά.

■  Αποδεικνύεται εξαιρετικά κα-
θοριστική και η παρουσία σας στα 
κεντρικά όργανα της Αυτοδιοίκη-
σης, καθώς είστε και Ά   Αντιπρό-
εδρος της ΚΕ∆Ε.
Την ενασχόληση µε τα κοινά της αυ-
τοδιοίκησης εγώ την ξεκίνησα από 
πολύ νωρίς, από την πρώτη µέρα που 
έγινα ∆ήµαρχος. Την περίοδο 2014-
2019 ήµουν µέλος του ∆ιοικητικού 
Συµβουλίου της ΠΕ∆Α, την περίοδο 
2019-2023 ήµουν µέλος του ∆ιοικητι-
κού  Συµβουλίου της ΠΕ∆Α και µέ-

λος του ∆ιοικητικού Συµβουλίου της 
ΚΕ∆Ε , συγχρόνως ήµουν πρόεδρος 
στην Επιτροπή Περιβάλλοντος της 
ΠΕ∆Α και Θεσµών και ∆ιαφάνειας 
της ΚΕ∆Ε.

Τώρα, σε κάποια φάση διεκδίκη-
σα να ηγηθώ της ΚΕ∆Ε και τελικά η 
απόφαση η οποία ελήφθη ήταν να 
συµµετέχω σε µια µεγάλη αυτοδιοι-
κητική παράταξη στην οποία ηγήθηκε 
ο Λάζαρος Κυρίζογλου ο οποίος είναι 
λίγο παλιότερος στην αυτοδιοίκηση 
και στα κοινά. Ήταν µια πολύ καλή 
εκλογή για µένα µε αρκετά µεγάλη 
διείσδυση στους συναδέλφους δη-
µάρχους γιατί από εκεί αντλήθηκε η 
δύναµη. Τώρα, αυτό έχει να κάνει µε 
τη δική µου κοσµοαντίληψη ότι από 
τη στιγµή που είµαστε εδώ και αντι-
µετωπίζουµε στην πρώτη γραµµή τα 
προβλήµατα, πρέπει αυτά τα προβλή-
µατα όπου δεν λύνονται να ζητάµε την 
αρωγή της ΚΕ∆Ε για να τα µεγιστο-
ποιεί να τα κάνει προβλήµατα πολ-
λών, άρα να επιτυγχάνει λύση.  Σε 
αυτή τη διαδικασία λοιπόν εγώ µπαί-
νω και περισσότερη ζηµία λίγο-πολύ 
έχεις µέσα από τα όργανα σε επίπεδο 
προφίλ παρά κέρδος.

■  Είναι ο ∆ήµος Βάρης – Βούλας 
– Βουλιαγµένης µία “Ευφυής Πό-
λη”
Η διαφορά ανάµεσα στην Έξυπνη 
Πόλη και την Ευφυή Πόλη είναι ου-
σιαστικά, ότι στην πρώτη περίπτω-
ση επιδιώκεται η εγκατάσταση και 
χρήση µιας σειράς «έξυπνων εφαρ-
µογών» ως τελικός στόχος και όταν 

έχουµε αρκετές, θεωρούµε ότι έχου-
µε δηµιουργήσει µια έξυπνη πόλη.

Η ευφυής πόλη χρησιµοποιεί την 
τεχνολογία ως όχηµα για την αποτε-
λεσµατικότερη εφαρµογή της σχεδι-
αζόµενης πολιτικής, η οποία εστιάζει 
και επιδιώκει την επίτευξη των στό-
χων των τριών βασικών αξόνων της 
βιωσιµότητας, του ανθρώπου, του πε-
ριβάλλοντος και της οικονοµίας. Μια 
ευφυής πόλη µαθαίνει, εξελίσσεται 
και, χρησιµοποιώντας τις τεχνολο-
γικές εξελίξεις ως όχηµα, οδηγείται 
στην αναβάθµιση και βελτίωση της 
ποιότητας ζωής των κατοίκων της.

Με την προώθηση της ολοκλη-
ρωµένης και βιώσιµης ανάπτυξης, οι 
ευφυείς πόλεις γίνονται πιο καινοτό-
µες, ανταγωνιστικές, ελκυστικές και 
ανθεκτικές, βελτιώνοντας έτσι τη ζωή 
των πολιτών. Εν ολίγοις, µια ευφυής 
πόλη είναι η πόλη στην οποία όλοι θέ-
λουν να ζουν.

Το όραµά µας για τη µετάβαση σε 
µια ευφυή πόλη, αναλύεται σε τέσσε-
ρις κύριους άξονες δράσης για τα επό-
µενα χρόνια:

– Προώθηση της ενεργειακής 
απόδοσης και των βέλτιστων συστη-
µάτων διαχείρισης αποβλήτων

– ∆ηµιουργία ενός ολιστικού, 
έξυπνου και πράσινου πλαισίου κινη-
τικότητας και µεταφορών

– Εφαρµογή και προσφορά ψη-
φιακών υπηρεσιών προστιθέµενης 
αξίας στους πολίτες και τις επιχειρή-
σεις

– ∆ηµιουργία ενός ολιστικού 
πλαισίου για έξυπνο τουρισµό.

■  Σε αυτό εντάσσεται και το ολο-
κληρωµένο κέντρο διοίκησης πο-
λιτικής προστασίας που εγκατα-
στήσατε στο ∆ήµο;
Τα τελευταία χρόνια, και ειδικότερα 
µετά την καταστροφική πυρκαγιά στο 
Πανόραµα της Βούλας, τον Ιούνιο του 
2022, εγκαταστήσαµε στο ∆ήµο µας 
ένα ολοκληρωµένο κέντρο διοίκησης 
πολιτικής προστασίας, που επιτρέπει 
την εναέρια παρακολούθηση των δα-
σών µας και την παρέµβαση σε πραγ-
µατικό χρόνο κατά τη διάρκεια µιας 
κρίσης.

Παράλληλα όµως, µέσω του κέ-
ντρου διοίκησης µπορούµε να παρα-
κολουθούµε τις εξελίξεις στο πεδίο 
µέσω καµερών, την θέση και κίνη-
ση των οχηµάτων και την εξέλιξη της 
αντιµετώπισης της κρίσης.

Το κέντρο περιλαµβάνει δυνατό-
τητες πυρόσβεσης, ναυαγοσωστικής 
διάσωσης, και ακόµα και πρόληψης 
της εγκληµατικότητας, ενώ σύντοµα 
θα εγκαταστήσουµε θερµικές κάµε-
ρες µε τεχνολογία τεχνητής νοηµο-
σύνης που θα µας δίνουν ακόµα µε-
γαλύτερες δυνατότητες πρόληψης και 
αντιµετώπισης φυσικών καταστρο-
φών.

Πεµπτουσία µίας ευφυούς πόλης, 
είναι η αξιόπιστη δυνατότητα συνδε-
σιµότητας των συστηµάτων. Στο ∆ή-
µο µας, έχουµε εγκαταστήσει δίκτυο 
LoRaWAN, ένα καινοτόµο σύστηµα 
δικτύου, µια πλατφόρµα που χρησι-
µοποιεί τεχνητή νοηµοσύνη, ενσω-
µατώνοντας εγκατεστηµένους αισθη-

τήρες, οι οποίοι µας επιτρέπουν να 
έχουµε αποµακρυσµένο έλεγχο στα 
καθηµερινά λειτουργικά συστήµατα 
της πόλης, µέσω των δεδοµένων που 
λαµβάνονται από τους αισθητήρες.

Στο ∆ήµο µας έχουµε αναπτύ-
ξει µία ολοκληρωµένη εφαρµογή, 
προκειµένου να αξιολογήσουµε κα-
λύτερα τις ανάγκες επικοινωνίας της 
πόλης, καθώς και τις ανάγκες των 
πολιτών µας για πληροφόρηση. Το 
VVV Cityapp.

Μια εφαρµογή µέσω της οποί-
ας µπορούµε να ενηµερωνόµαστε 
για όλες τις εξελίξεις, να διεκπεραι-
ώνουµε συναλλαγές µε το ∆ήµο, να 
αποκτούµε πρόσβαση στα κοινό-
χρηστα ηλεκτρικά αυτοκίνητα, στο 
κοινόχρηστο δίκτυο ποδηλάτων, 
στην τηλεµατική της δηµοτικής συ-
γκοινωνίας και να αναφέρουµε τα 
αιτήµατα και τα παράπονά µας στο 
∆ήµο µέσω της εφαρµογής.

Όλες οι πληροφορίες και οι συ-
ναλλαγές της πόλης ενσωµατώνο-
νται σε οποιοδήποτε smartphone, 
κρατώντας τους πολίτες µας ενήµε-
ρους και επιτρέποντάς τους ταυτό-
χρονα να αλληλεπιδρούν µε τις δη-
µοτικές µας υπηρεσίες.

Στόχος µας είναι, να χτίσουµε 
µια εποικοδοµητική γέφυρα επι-
κοινωνίας µεταξύ των χρηστών της 
εφαρµογής και του ∆ήµου.

■  Τι απαντάτε σε αυτούς που 
σας θέλουν µέχρι και αρχηγό 
κόµµατος;
Έχουµε πάρα πολλή δουλειά εδώ. 
Είµαι στην αυτοδιοίκηση 30 χρόνια 
σχεδόν ανελλιπώς.  Λατρεύω την 
αυτοδιοίκηση. Η δουλειά που έχου-
µε εδώ είναι πάρα πολύ. Για µένα, 
από τότε που εµφανίστηκα στο προ-
σκήνιο, άρχισα να λένε ότι αυτός θα 
φύγει να πάει να γίνει βουλευτής 
και αυτό και λοιπά. Είµαι πολιτικο-
ποιηµένο άτοµο. Όχι κοµµατικοποι-
ηµένο. Πολιτικοποιηµένο. ∆εν έφυ-
γα. Προς κακή τύχη κάποιων που 
προφανώς ήθελαν να κάνουν τη 
δουλειά που κάνω εγώ τώρα ή προς 
καλή τύχη κάποιων άλλων που µπο-
ρεί να αναγνωρίζουν τις καλές προ-
σπάθειες αν µη τι άλλο που κάνω. 
Κάθε χρόνο φεύγω. Γίνοµαι βου-
λευτής. Γίνοµαι υπουργός. Τον τε-
λευταίο καιρό γίνοµαι και αρχηγός 
κόµµατος. Το διαβάζω στις εφηµε-
ρίδες.  Για µένα η ουσία είναι µία. 
Είµαι δήµαρχος Βάρης -Βούλας 
-Βουλιαγµένης. Αντιπρόεδρος της 
ΚΕ∆Ε µε χαρτοφυλάκιο µεγάλο 
και υπεύθυνο.

Την ενασχόληση µε τα κοινά της αυ-
τοδιοίκησης εγώ την ξεκίνησα από 
πολύ νωρίς, από την πρώτη µέρα που 
έγινα ∆ήµαρχος. Την περίοδο 2014-
2019 ήµουν µέλος του ∆ιοικητικού 
Συµβουλίου της ΠΕ∆Α, την περίοδο 
2019-2023 ήµουν µέλος του ∆ιοικητι-
κού  Συµβουλίου της ΠΕ∆Α και µέ-

Κάθε χρόνο φεύγω. Γίνοµαι βουλευτής. Γίνοµαι υπουργός. Τον τελευταίο καιρό 
γίνοµαι και αρχηγός κόµµατος. Το διαβάζω στις εφηµερίδες.  Για µένα 
η ουσία είναι µία. Είµαι δήµαρχος Βάρης -Βούλας -Βουλιαγµένης. 
Αντιπρόεδρος της ΚΕ∆Ε µε χαρτοφυλάκιο µεγάλο και υπεύθυνο.



Ο
ι κουκλοπαίκτες του Ζε-
λένσκι είναι κυνικοί και 
έξυπνοι άνθρωποι και 
έχουν ψυχολογήσει τέ-

λεια τον Τραµπ. Ο Τραµπ είναι επι-
χειρηµατίας και η λέξη «όφελος» 
βρίσκεται στην κορυφή του λεξιλο-
γίου του. Για παράδειγµα, µια δια-
τριβή που αναπτύχθηκε από ειδικούς 
του Πανεπιστηµίου του ΓέΙλ, τον Φε-
βρουάριο του 2024, υπολογίζει ότι το 
90% του κόστους της βοήθειας προς 
την Ουκρανία παραµένει στις Ηνωµέ-
νες Πολιτείες και δηµιουργεί χιλιάδες 
θέσεις εργασίας. «Η σύγκρουση στην 
Ουκρανία έδωσε νέα ζωή στο ΝΑΤΟ 
και η ρώσικη στρατιωτική δύναµη θα 
µπορούσε να υποβαθµιστεί σοβαρά 
χωρίς τη συµµετοχή ενός µόνο Αµε-
ρικάνου στρατιώτη», σύµφωνα µε αυ-
τά τα επιχειρήµατα, τα οποία σίγουρα 

δεν αφήνουν αδιάφορο τον Τραµπ. 
Σε ανάλογη κατεύθυνση βρίσκε-

ται και µια έκθεση του αµερικάνικου 
think-tank Wilson Centes στην προ-
σπάθειά τους να πείσουν τον Τραµπ 
ότι δεν είναι προς όφελός τους να 
τερµατιστεί η σύγκρουση στην Ου-
κρανία. Προφανώς, τα ήπια στρατι-
ωτικά αντίποινα της Ρωσίας στις προ-
κλήσεις δεν τους φοβίζουν καθόλου, 
διότι είναι σίγουροι ότι η Ρωσία δεν 
θα βοµβαρδίσει ευρωπαϊκές πρωτεύ-
ουσες και θα επιβιώσουν ήρεµα από 
οποιαδήποτε καταστροφή και απώ-
λειες στην Ουκρανία (συµπεριλαµ-
βανοµένης της καταστροφής του Ζε-
λένσκι και ολόκληρης της συµµορίας 
του), ώστε να βρουν εύκολα νέες µα-
ριονέτες. Η πραγµατικότητα είναι ότι 
φέτος οι πραγµατικοί µισθοί στη Ρω-
σία αναµένεται να αυξηθούν πάνω 

από 9%, αφού ληφθεί υπόψη ο πλη-
θωρισµός. Αυτό είναι κάτι που οι πε-
ρισσότεροι ∆υτικοί εργάτες µπορούν 
µόνο να ονειρεύονται. Η Ρωσία θα εί-
ναι ισχυρή για τα επόµενα χρόνια και 
δεν διαφαίνεται επικείµενη χρεωκο-
πία ή µεγάλος λιµός το 2025, παρά το 
ότι ένας συνδυασµός ξηρασιών, πληµ-
µυρών και παγετών, συνέβαλαν στη 
µείωση της ρώσικης γεωργικής παρα-
γωγής το 2024. 

Αντί για κατάρρευση της οικονο-
µίας το 2025, υπολογίζεται ότι ο Πού-

τιν µπορεί να συνεχίσει να ξοδεύει 
ένα χρηµατικό ποσό για την Ειδική 
Στρατιωτική Επιχείρηση στην Ουκρα-
νία, παρόµοιο µε φέτος, κάθε χρόνο, 
µέχρι το 2026 ή για τους επόµενους 24 
µήνες. Και το ερώτηµα είναι, θα υπάρ-
χουν ακόµα Ένοπλες ∆υνάµεις στην 
Ουκρανία µε τον ρυθµό που αποδεκα-
τίζονται σε 24 µήνες; Σύµφωνα, όµως, 
µε το «κόµµα του πολέµου», η ανθρω-
ποσφαγή των Ουκρανών είναι απί-
στευτα κερδοφόρα για τις ΗΠΑ και o 
Τραµπ µπορεί να πεισθεί και να εγκα-

ταλείψει τη ρητορική του, όπως έχει 
κάνει πολλές φορές στο παρελθόν. Οι 
Ευρωπαίοι αποδυναµώνονται από το 
υπερβολικό κόστος και η Ε.Ε. παύει 
να είναι ανταγωνιστής τους για πάντα.  

Τα χρήµατα του πολέµου
Τα χρήµατα του πολέµου καταλήγουν 
πάλι στις αµερικάνικες τσέπες. Το 
κέρδος είναι πειστικό για τον Τραµπ, 
όπως και οι νέες ευκαιρίες που παρέ-
χονται από τον πόλεµο των κυρώσε-
ων κατά της Ρωσίας. Εκτός από δι-
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Οι επιθέσεις του καθεστώτος του Κιέβου
βαθιά µέσα στο ρωσικό έδαφος χρησιµεύουν
ως σαφές µήνυµα ότι το ∆υτικό «πολεµικό κόµµα»,
του οποίου τα συµφέροντα εξυπηρετεί ο Ζελένσκι,
είναι αποφασισµένο όχι µόνο να κλιµακώσει
τη σύγκρουση, αλλά να επιτύχει συνεχή
 υποστήριξη από τις Ηνωµένες Πολιτείες
ακόµη και υπό τον νέο Πρόεδρο.

είναι αποφασισµένο όχι µόνο να κλιµακώσει
τη σύγκρουση, αλλά να επιτύχει συνεχή
 υποστήριξη από τις Ηνωµένες Πολιτείες
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σεκατοµµύρια για το αµερικάνικο 
στρατιωτικό-βιοµηχανικό σύµπλεγ-
µα, από τον Ιούλιο του 2023 έως τον 
Ιούνιο του 2024, οι Ηνωµένες Πολι-
τείες αύξησαν τον όγκο των προµη-
θειών αγαθών στην Ε.Ε. κατά 93 δι-
σεκατοµµύρια δολάρια (συν 34% σε 
σύγκριση µε το επίπεδο του 2021 που 
έφτασε τα 367 δισεκατοµµύρια δολά-
ρια. Και δεν είναι µόνο αυτό: οι προ-
µήθειες πετρελαίου από τις Ηνωµέ-
νες Πολιτείες στην Ευρώπη έχουν 
διπλασιαστεί (συν 1 010/0, δηλαδή 

37,3 εκατοµµύρια τόνους περισσότε-
ρο). Υγροποιηµένο φυσικό αέριο-κα-
τά 1 8,5 εκατοµµύρια τόνους (συν 1 
81 %). Λιπάσµατα -από σχεδόν µη-
δέν έως 666 (!) χιλιάδες τόνους. Και 
το ίδιο συµβαίνει σε πολλούς εξαγω-
γικούς τοµείς. 

Ο Τραµπ έρχεται τώρα µε νέα τε-
λεσίγραφα για την Ευρώπη: οι ευ-
ρωπαϊκές χώρες υποχρεούνται να 
αυξήσουν τις στρατιωτικές δαπάνες 
στο πέντε τοις εκατό του ΑΕΠ (από 
το σηµερινό δύο τοις εκατό). Είναι 

σαφές ότι τα περισσότερα από αυτά 
τα χρήµατα θα πάνε στο αµερικάνικο 
στρατιωτικό-βιοµηχανικό συγκρό-
τηµα, ενώ παράλληλα θα έχει «ξελι-
γώσει» οικονοµικά την Ευρώπη, που 
δεν µπορεί ακόµα να βρει τον δρό-
µο της. Ένα άλλο αίτηµα του Τραµπ, 
ως απάντηση στη συνέχιση του πο-
λέµου, είναι η πλήρης µετάβαση της 
Ευρώπης στους αµερικάνικους υδρο-
γονάνθρακες: «Είτε αυξάνετε δραστι-
κά τις αγορές πετρελαίου και φυσι-
κού αερίου από εµάς είτε θα επιβάλω 

απαγορευτικούς δασµούς σε όλα τα 
εµπορεύµατα από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση ΠΟι-.Ι πηγαίνουν στις Ηνω-
µένες Πολιτείες». 

Η ενσωµάτωση, έστω και δια της 
βίας, του Καναδά και της Γροιλανδί-
ας, o έλεγχος του Κόλπου, τέως Με-
ξικού και οσονούπω «Αµερικάνικου», 
καθώς και της διώρυγας του Παναµά, 
πέραν του ελέγχου ενός σηµαντικού 
µέρους των δρόµων του εµπορίου, δί-
νει στις ΗΠΑ ικανό µέγεθος και αντί-
στοιχους πόρους, καθιστώντας τες 
ανταγωνιστικές στις νέες παγκόσµι-
ες πραγµατικότητες, όπως αυτές πο-
λυπολικά διαµορφώνονται. Εποµέ-
νως, το «περιστέρι της ειρήνης» του 
Τραµπ µπορεί να έχει νόηµα στην 
αποτροπή, ίσως, µιας γενικευµένης 
πυρηνικής σύγκρουσης που θα ρί-
σκαραν οι γκλοµπαλιστικές ελίτ, αλ-
λά, όσο οι αµερικάνικες βιοµηχανίες 
θα επωφελούνται από τους πολέµους 
ατιµώρητα, το πολεµικό µέλλον θα 
είναι µακρύ, µε νέους και πιθανότα-
τα µεγαλύτερους και πιο αιµατηρούς 
πολέµους.  

Η Ρωσία δεν τρέφει αυταπά-
τες για την επερχόµενη κυβέρνη-
ση Τραµπ, όπως δήλωσε ο Ρώσος 
υπουργός Εξωτερικών, Σεργκέι Λα-
βρώφ, µιλώντας στα ρώσικα και δι-
εθνή ΜΜΕ για την παγκόσµια κατά-
σταση στην αυγή του 2025. Ο φόβος 
ότι η ∆ύση µπορεί, µεσοπρόθεσµα, 
να προσπαθήσει να εξαπολύσει µια 
γενικευµένη ένοπλη σύγκρουση 
επίκεντρο την Ευρασία παραµένει 
πάπα ισχυρός, σύµφωνα µε σχετι-
κό σχόλιο του Σεργκέι Ναρίσκιν, δι-
ευθυντή Υπηρεσίας Πληροφοριών 
Εξωτερικεύ Ραισίας (SVR), στις 1 Ο 
∆εκεµβρίουΟ γρίφος του πολεµικού 
χάρτη µε τον συνασπισµό &ΕΤΙ πρό-
κειται για έναν ΠΝΕ1Ε των συµµά-
χων BRICS, Ιδιαί«υπαρξιακών  απει-
λών» για τη ∆ύση: της Ρωσίας, της 
Κίνας και του Ιράν. ΟΙ BRICS γίνο-
νται εξαιρετικά δηµοφιλείς, καθώς 
εννέα '.έες χώρες συνδέθηκαν µαζί 
τους την 1/1/2025 και οι νέες αιτήσεις 
ένταξης αυξάνονται συνεχώς. Ο Πού-
τιν έχει διακηρύξει επανειληµµένα ότι 

«οι BRICS δεν είναι εργαλείο εναντί-
ον της ∆ύσηςδεν στρέφονται εναντίον 
κανενός (...), πρόκειται για µια οµάδα 
εθνών που βασίζεται σε κοινά συµφέ-
ροντα». 

Οι ∆υτικοί
Οι ∆υτικοί θα µπορούσαν να συµµε-
τάσχουν αναπόφευκτα σε έναν πολυ-
πολικό κόσµο, αλλά πρέπει να ξεπε-
ράσουν το ψυχολογικό τους κόµπλεξ 
για έναν λιγότερο κυρίαρχο ρόλο. Οι 
Ηνωµένες Πολιτείες χάνουν την κυρι-
αρχία σε όλα τα µέτωπα, από τη Μέση 
Ανατολή έως την Ασία και την Αφρι-
κή. H Κίνα έχει αντικαταστήσει την 
Ευρώπη και την G7 όσον αφορά το 
εµπόριο µε τη Ρωσία. Όσο περισσότε-
ρο οι ελίτ των ΗΠΑ προσπαθούν να 
ελέγξουν τον κόσµο τόσο περισσότε-
ρη αντίσταση αντιµετωπίζουν. Όταν οι 
ΗΠΑ κατάσχεσαν τα συναλλαγµατι-
κά αποθέµατα της Ρωσίας, αυτό απέ-
τυχε θεαµατικά και οδήγησε στην τα-
χεία επέκταση των BRICS. Μέχρι το 
τέλος του επόµενου έτους µπορεί να 
υπάρχουν 30 νέα µέλη. Και όλοι τους 
θέλουν την ελευθερία από την αµερι-
κάνικη τυραννία και να δηµιουργή-
σουν έναν πολυπολικό κόσµο, χωρίς 
µία και µόνη ηγεµονική δύναµη που 
να κυριαρχεί. 

Επιπλέον, οι ΗΠΑ έχουν προ-
σπαθήσει πολύ σκληρά να συντρί-
ψουν την πρόοδο της Κίνας, θέτοντας 
δασµούς στα κινέζικα προϊόντα, κα-
θώς και ακρωτηριαστικές κυρώσεις 
σε 1.000 και πλέον κινέζικες εταιρεί-
ες τεχνολογίας. Τέλος, οι ΗΠΑ επιχεί-
ρησαν µια έγχρωµη επανάσταση στο 
Χονγκ Κονγκ και µια τζιχαντιστική 
εξέγερση στο Σιντζιάνγκ. Περιττό να 
αναφέρουµε ότι όλα αυτά τα ανατρε-
πτικά σχέδια απέτυχαν, ως επί το πλεί-
στον. Το µερίδιο της Κίνας στην πα-
γκόσµια µεταποίηση έχει αυξηθεί από 
το 2020 και το εµπορικό πλεόνασµά 
της φέτος θα είναι κοντά στο εντυπω-
σιακό 1 τρισεκατοµµύριο δολάρια. οι 
εµπειρογνώµονες του ΟΗΕ προβλέ-
πουν ότι η Κίνα θα αντιπροσωπεύει 
ένα επιβλητικό 45% της παγκόσµιας 
µεταποίησης µέχρι το 2030. 
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Οι κουκλοπαίκτες του Ζελένσκι είναι κυνικοί και 
έξυπνοι άνθρωποι και έχουν ψυχολογήσει τέλεια 

τον Τραµπ. Ο Τραµπ είναι επιχειρηµατίας και η λέξη 
«όφελος» βρίσκεται στην κορυφή του λεξιλογίου του.

ΑΝΑΛΥΣΗ/
Σάββατο 29 & Κυριακή 30 Μαρτίου 2025



Η 
περίφηµη «χρυσή το-
µή» δεν απαντάται 
µόνον στα αξιοθαύ-
µαστα, κλασικά πλέ-

ον, αρχιτεκτονήµατα τού 5ου π.Χ. 
αιώνα, αλλά και στα µαθηµατικά 
και στην Ρυθµική και στην Λογο-
τεχνία και στην αγγειογραφία και 
στην αγαλµατοποιία, ακόµα και 
στις µινωικές ή µυκηναϊκές τοιχο-
γραφίες (που ήταν σχεδιασµένες 
µε κάτι σαν το δικό µας στένσιλ, 
όπως διδαχθήκαµε στην Ιστορία 
τής Τέχνης από τον αείµνηστο Άγ-
γελο ∆εληβοριά, Καθηγητή στο νε-
οσύστατο τότε Τµήµα Θεατρικών 
Σπουδών τού ΕΚΠΑ).

Το σύµπαν είναι Ρυθµός. Τα κο-
σµικά ρεύµατα διατρέχουν κάθε τι 
ζωντανό και άψυχο. Ανιχνεύονται 
στο βάθος τής ατοµικής συνειδήσε-
ως αλλά και τού Συλλογικού Ασυ-
νειδήτου. Η Παγκόσµια Συνειδητό-

τητα βασίζεται στην Παράδοση, στην 
Πολιτιστική Κληρονοµιά από όλα τα 
χωροχρονικά συνεχή τού πανέµορ-
φου γαλαζοπράσινου πλανήτη µας. 
Μετά την µετανεωτερική λαίλαπα, 
γυρίζοντας σελίδα µετά το λεγόµε-
νο αποδοµητικό «µεταµοντέρνο» θα 
ξαναγυρίσουµε, ελπίζω και εύχο-
µαι, σε Πανανθρώπινες Αξίες µε Ει-
ρήνη, Φιλότητα, Οµόνοια, Ευδοκία 
και ειρηνική διάθεση. Μέχρι όµως 
να ανατείλει ο ανέσπερος Ήλιος µιας 

καινούργιας Αναγέννησης, ας παρα-
κολουθούµε κι ας επικροτούµε µου-
σικά συγκροτήµατα διεθνή που προ-
άγουν τόσο την πολυπολιτισµικότητα 
όσο και την διεπιστηµονικότητα (λέ-
ξεις κλειδιά για ένα φωτεινότερο Αύ-
ριο, για το Κοινό Καλό τε και Αγα-
θό όλων).

∆ιαβάζουµε στην ιστοσελίδα 
τού πάντα φιλόξενου και διαρκώς 
αναβαθµιζόµενου Μεγάρου Μου-
σικής 

«Η Συµφωνική Ορχήστρα του 
Γέιλ (Yale Symphony Orchestra –
YSO) έχει στο ενεργητικό της ανα-
ρίθµητες συναυλίες, περιοδείες σε 
όλο τον κόσµο και συνεργασίες µε 
λαµπρά ονόµατα της κλασικής µου-
σικής σκηνής (Γιο-Γιο Μα, Νάιτζελ 
Κέννεντυ, Ηµάνιουελ Αξ κ.ά.). Σή-
µερα θεωρείται µία από τις σηµαντι-
κότερες ορχήστρες νέων των Ηνω-
µένων Πολιτειών, ενώ πολλοί από 
τους νεαρούς µουσικούς της  συνε-
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Φοιτητές (κυρίως ασιατικής καταγωγής) σε επιστηµονικούς κλάδους όπως Ιατρικής, 
Φιλοσοφίας και άλλων ακαδηµαϊκών κατευθύνσεων επιδεικνύουν αξιοθαύµαστη 
πειθαρχία και δεξιοτεχνία στη Μουσική, θυµίζοντάς µας πως στην Αρχαία Ελλάδα 
δεν είχε κατατµηθεί εισέτι ο Άνθρωπος σε σώµα-πνεύµα-ψυχή και η Γεωµετρία, η 
Φυσική, η Ποιητική, ο Χορός, η Μουσική, η Άθληση, η Ρητορική, η Φιλοσοφία, η 
Κριτική Σκέψη, η Λογική (και τόσα άλλα) ήταν απαραίτητα κι απολύτως συναφή 

«µαθήµατα» για κάθε συνδηµιουργό συνειδητό πολίτη.

Η Αριστοτεχνική Συμφωνική Ορχήστρα του Γέηλ 

Του ∆ρ Κωνσταντίνου Μπούρα https://konstantinosbouras.gr
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Η Αριστοτεχνική Συμφωνική Ορχήστρα του Γέηλ 

ART PLACE - KYRIAKOS PETALIDIS GALLERY

«Προσωπεία µε Ενσυναίσθηση» 
του Αντώνη Καβούρη 

Είναι σηµαντικό να ακούµε τους καλλιτέχνες µε 
τα δικά τους τα λόγια να εξιστορούνε την περιπέ-
τεια τής γραφίδας τους, ειδικά όταν και ποιητές εί-
ναι.

Ο Αντώνης Καβούρης εξηγεί: 
“Μια αναδροµική παρουσίαση της ζωγρα-

φικής µου δουλειάς η οποία συναπαρτίζεται από 
πορτραίτα.

Ξεκινάει από την εποχή πειραµατισµού 2017 
µε ρέοντα χρώµατα στον καµβά τα οποία σχηµατί-
ζουν ανθρώπινα πρόσωπα. Τα  έργα που παρουσι-
άζονται είναι ο επίλογος µιας σειράς “Pretending” 
η οποία έλαβε χώρα το έτος 2016.

Σε αυτή την εποχή χρησιµοποιούσα σκόνες 
αγιογραφίας για χρώµα.

Στην αµέσως επόµενη χρονική συνέχεια 2018 
έχουµε την συλλογή «27 αµαρτήµατα του λόγου». 
Οµώνυµη µε την πρώτη ποιητική συλλογή που κυ-
κλοφόρησε από τις εκδόσεις Οδός Πανός µε την 

επιµέλεια του ποιητή Γιώργο Χρονά. Σκοπός της 
σειράς, που αποτελείται από πέντε πορτραίτα, ήταν 
να κοσµήσει την όψη του βιβλίου αυτού.

Στη συνέχεια η δουλειά µου συναντάει την 
χρήση µελανιού σε ακουαρέλα.

Μια σειρά που εκτέθηκε σε χώρο τού ξενο-
δοχείου Mediterranee στην πόλη της Πάτρας και 
τιτλοφορείται «Από την φαντασία στην πραγµα-
τικότητα».

Η σειρά δηµιουργήθηκε το 2024.
Τέλος, κάποια πρόσφατα έργα µε σκοπό την 

πραγµατιστική αποτύπωση του χαρακτήρα ενός 
αληθινού κάθε φορά προσώπου µε την χρήση 
χρωµάτων λαδιού.

Τα έργα ξεκίνησαν το φθινόπωρο του 2024 
και συνεχίζεται η παραγωγή νέων έως και σήµε-
ρα”.

Επισκεπτόµενος την κολωνακιώτικη Γκαλερί 
επί της οδού Σκουφά 27, διαπίστωσα µε έκπληξη 
περισσή πως ουδεµία πρόθεσις για φτηνό εντυ-
πωσιασµό και για εκµετάλλευση τής όποιας αρ-
νητικότητας για διαφηµιστικούς σκοπούς υπήρ-
χε. Αντίθετα, διαφαινόταν καθαρά, ξάστερα και 
έντιµα το ανθρωπιστικό όραµα και ο κοινωφελής 
µόχθος ενός λογοτέχνη-καλλιτέχνη που θαύµα-
σα ευθύς εξαρχής µέσω ενός βιβλίου του προτού 

επιδιώξω να τον συναντήσω. Φωτογραφίες πι-
νάκων του τρέχουν σε µια οθόνη, µαζί µε τεχνηέ-
ντως φωτισµένα νυχτερινά τοπία που αναδίδουν 
την πολυτονικότητα τού «σκούρου», ενός φωτεινού 
ουρανού που δεν σκιάζει τις καρδιές µας µε απογο-
ήτευση, αλλά µας εµψυχώνει να συνεχίσουµε την 
γήινη περιπέτειά µας.

Αυτή είναι η οδύσσεια διάσταση που έψαχνα 
προκειµένου να χαρακτηρίσω ιδιότυπες τοιχογρα-
φίες προσώπων τε και τοπίων, που µοιάζουν µε 
ακουαρέλες, λιθογραφίες, ξυλογλυπτικής απεικά-
σµατα και πολλά άλλα µετανεωτερικά ειδολογικά 
υβρίδια που επιτρέπουν σε αυτόν τον αναγεννη-
σιακό Άνθρωπο µε το συµβολικό όνοµα Αντώνη 
Καβούρη να ανιχνεύει την Αλήθεια πίσω από τα 
απατηλά φαινόµενα. Πόσω µάλλον που η φιλάν-
θρωπη, φιλόζωη, οικολογική προοπτική του τείνει 
προς έναν ευπρόσδεκτο Αναγεννησιακό ορίζοντα 
νεοκλασικού τύπου.

Ας τον ανακαλύψουµε καλύπτοντας έτσι τον 
«χαµένο» αλλά γόνιµο χρόνο από τους πάσης φύ-
σεως πειραµατισµούς προς την ανθρωποµετρία 
και τη λογική τής «χρυσής τοµής». Κάτω από την 
τολµηρά χαραγµένη επιφάνεια υποφώσκει µία 
γαλήνια ενατένιση τού κόσµου και των ευοίωνων 
ελπιδοφόρων διαχρονικοτήτων µας.

Σάββατο 29 & Κυριακή 30 Μαρτίου 2025

χίζουν τη σταδιοδροµία τους  στις 
σηµαντικότερες ορχήστρες του κό-
σµου, όπως στη Φιλαρµονική της 
Νέας Υόρκης, τις Συµφωνικές της 
Βοστώνης και του Λος Άντζελες, τη 
Φιλαρµόνια του Λονδίνου κ.ά. Η 
YSO έδινε ανέκαθεν µεγάλο βάρος 
στη σύγχρονη µουσική. Στα πρώ-
τα της βήµατα ερµήνευσε σε ευρω-
παϊκή πρεµιέρα τη Λειτουργία του 
Μπέρνσταϊν και έκτοτε έχει παραγ-
γείλει και πρωτοπαρουσιάσει δε-
κάδες έργα νέων συνθετών. Την 
Ορχήστρα διευθύνει ο Ουίλλιαµ 
Μπάουτον, ιδρυτής της Αγγλικής 
Συµφωνικής Ορχήστρας (English 
Symphony Orchestra–ESO) και δι-
εθνώς αναγνωρισµένος αρχιµουσι-
κός τόσο από τις συνεργασίες του µε 
µεγάλες ορχήστρες και σολίστ ανά 
τον κόσµο όσο και από την εκτετα-
µένη και πολυβραβευµένη δισκο-
γραφία του.
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Τουλάχιστον 14 εκατομμύρια παιδιά που υποσιτίζονται 
απειλούνται λόγω περικοπών της χρηματοδότησης

«Τ
ις τελευταίες δε-
καετίες, είχαµε 
σηµειώσει εντυ-
πωσιακές προ-

όδους ως προς τη µείωση του 
υποσιτισµού των παιδιών παγκο-
σµίως», κάτι που επέτρεψε να σω-
θούν εκατοµµύρια ζωές, σηµειώ-
νει η εκτελεστική διευθύντρια του 
Ταµείου των Ηνωµένων Εθνών 
για την Παιδική Ηλικία, η Κάθριν 
Ράσελ, σύµφωνα µε δελτίο Τύπου 
που δηµοσιοποίησαν οι υπηρεσί-
ες της. «Όµως οι απότοµες περικο-
πές της χρηµατοδότησης θα αντι-

στρέψουν µε δραµατικό τρόπο 
αυτές τις προόδους και θα θέσουν 
εκατοµµύρια επιπλέον ζωές παι-
διών σε κίνδυνο», προειδοποιεί.

Η UNICEF επικαλείται την 
αναγγελθείσα ή αναµενόµενη µεί-
ωση της συµβολής «δωρητών», 
χωρίς να αναφέρεται ονοµαστικά 
στις ΗΠΑ, όπου η κυβέρνηση του 
Ντόναλντ Τραµπ ανακοίνωσε πως 
βάζει τέλος στα περισσότερα από 
τα προγράµµατα της αµερικανικής 
υπηρεσίας διεθνούς αναπτυξια-
κής βοήθειας, της USAID, που δι-
αχειριζόταν ετήσιο προϋπολογισµό 

42,8 δισεκατοµµυρίων δολαρίων.
Αυτή η αρχική εκτίµηση της 

UNICEF για τον αντίκτυπο των πε-
ρικοπών δεν αφορά παρά µόνο τα 
προγράµµατα επισιτισµού.

Εκτιµά ιδίως πως 2,4 εκατ. παι-
διά µε οξύ ακραίο υποσιτισµό µπο-
ρεί να µην έχουν πλέον πρόσβαση 
σε έτοιµη προς χρήση θεραπευτική 
τροφή το υπόλοιπο 2025.

Εκφράζει επίσης την ανησυ-
χία για το κλείσιµο ή τη µείωση 
του προσωπικού 2.300 ειδικευµέ-
νων κέντρων για τη θεραπεία παι-
διών που πάσχουν από απίσχναν-

ση, ακραία µορφή αδυναµίας που 
µπορεί να οδηγήσει στον θάνατο, 
µε ιατρικές επιπλοκές.

Άλλα 28.000 κέντρα θεραπεί-
ας ειδικευµένα στον υποσιτισµό 
απειλούνται επίσης και κάποια 
έχουν αναστείλει ήδη τη λειτουρ-
γία τους.

«Αυτή η κρίση χρηµατοδότη-
σης καταγράφεται καθώς οι ανά-
γκες των παιδιών έχουν φθάσει 
σε επίπεδο άνευ προηγουµέ-
νου», εξαιτίας των εσωτερικών 
εκτοπισµών πληθυσµών-ρεκόρ, 
των ένοπλων συρράξεων, των 

επιδηµιών, των συνεπειών της 
κλιµατικής αλλαγής, τονίζει η 
UNICEF.

Η υπηρεσία των Ηνωµένων 
Εθνών για τα παιδιά ανησυχεί 
ιδιαίτερα για τα κορίτσια και τις 
γυναίκες. «Ήδη πριν από τις πε-
ρικοπές της χρηµατοδότησης, 
ο αριθµός των εγκύων και των 
θηλαζουσών που πάσχουν από 
οξύ υποσιτισµό είχαν αυξηθεί 
ραγδαία, από τα 5,5 εκατοµµύ-
ρια στα 6,9 εκατοµµύρια -ή κατά 
25%- από το 2020», υπογραµµί-
ζεται στην ανακοίνωση.

UNICEF:

Τουλάχιστον 14 
εκατοµµύρια παιδιά που 
υφίστανται υποσιτισµό 
µπορεί να µην έχουν 
πρόσβαση στη βοήθεια
που χρειάζονται µέσα 
στο 2025 εξαιτίας των 
δραστικών περικοπών 
της διεθνούς βοήθειας, 
προειδοποιεί η UNICEF.

ΥΓΕΙΑ/

«Καµπανάκι» για τον HIV
Μελέτη που δηµοσιεύθηκε στο περιοδικό «The 
Lancet HIV» προειδοποιεί ότι οι προτεινόµενες 
περικοπές από τις µεγαλύτερες χώρες-χορηγούς 
χρηµατοδότησης της εξωτερικής βοήθειας θα 
µπορούσαν να αναιρέσουν την πρόοδο δεκαε-
τιών που έχει σηµειωθεί για τον τερµατισµό του 
HIV/AIDS ως απειλής για τη δηµόσια υγεία και 
οι θάνατοι θα µπορούσαν να εκτοξευθούν ξανά 
στα επίπεδα των αρχών της δεκαετίας 2000.

Όπως επισηµαίνεται, από το 2015, οι διεθνείς 
δωρητές έχουν συνεισφέρει περίπου το 40% του 
συνόλου της χρηµατοδότησης για τον HIV σε χώ-
ρες χαµηλού και µεσαίου εισοδήµατος, καθιστώ-
ντας την υποστήριξή τους ζωτικής σηµασίας για 

τις παγκόσµιες προσπάθειες θεραπείας και πρό-
ληψης του HIV.

Επιβράδυνση της αύξησης του προσδόκιµου 
ζωής στην Ευρώπη, διαπιστώνει έρευνα

Η αύξηση του προσδόκιµου ζωής των κατοί-
κων της Ευρώπης έχει επιβραδυνθεί από το 2011 
και µετά, όπως διαπίστωσε πρόσφατη έρευνα µε 
επικεφαλής το University of East Anglia, που δη-
µοσιεύθηκε στο περιοδικό «The Lancet Public 
Health».

Όπως εντόπισε η µελέτη, η διατροφή, η σω-
µατική αδράνεια και η παχυσαρκία, όπως και η 
πανδηµία Covid ευθύνονται σε µεγάλο βαθµό 
για αυτή την επιβράδυνση.

Η ΠΑΙ∆ΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 
ΚΑΙ ΤΟ ΝΕΟ... ΕΥΡΗΜΑ
Έρευνα που θα παρουσιαστεί 
στο φετινό Ευρωπαϊκό Συνέ-
δριο για την Παχυσαρκία, τον 
Μάιο στη Μάλαγα, δείχνει ότι η 
ύπαρξη υπέρβαρου ή παχυσαρ-
κίας κατά την παιδική ηλικία 
συνδέεται µε αυξηµένο κίνδυνο 
χρόνιας αποφρακτικής πνευµο-
νοπάθειας (ΧΑΠ) στην ενήλικη 
ζωή. Ερευνητές, µε επικεφαλής 
το Κέντρο Κλινικής Έρευνας και Πρόληψης του Πανεπιστηµιακού Νοσο-
κοµείου της Κοπεγχάγης στη ∆ανία, µελέτησαν δεδοµένα από το Μητρώο 
Σχολικών Ιατρικών Αρχείων για 276.747 παιδιά από τη ∆ανία, που γεννή-
θηκαν κατά την περίοδο 1930-1982. 
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Ζητήσαµε από το ΑΙ να διατυπώσει 
10 έξυπνες, φρέσκιες, παιχνιδιάρικες 
αλλά όχι αδιάκριτες ερωτήσεις 
για ένα αγαπηµένο πρόσωπο της 
τηλεόρασης. 
Και έπειτα ζητήσαµε από τη 
δηµοσιογράφο και παρουσιάστρια 
ειδήσεων και ενηµερωτικών 
εκποµπών του ΟΝΕ και ραδιοφωνική 
παραγωγό του TALK RADIO, Μαρία 
Αραµπατζή να τις απαντήσει.

1Αν µπορούσες να έχεις µια 
υπερδύναµη για µια µέρα, 

ποια θα διάλεγες και πώς θα τη 
χρησιµοποιούσες; 

2Ποιο είναι το πιο αστείο ή 
απρόβλεπτο πράγµα που έχεις κάνει 

για να εκπλήξεις κάποιον; 

3Στο βιβλίο της ζωής σου, ποιος θα 
ήταν ο τίτλος;

4Ποιες µικρές στιγµές της 
καθηµερινότητας σε κάνουν να 

νιώθεις ευτυχία;

5Ποιο είναι το πιο περίεργο φαγητό 
που έχεις δοκιµάσει;

6Θέλεις να µας οµολογήσεις την  
αγαπηµένη σου συνήθεια όταν 

θέλεις να χαλαρώσεις ή να ξεφύγεις 
από την καθηµερινότητα;

7Αν µπορούσες να ζήσεις σε µια 
ταινία ή µια τηλεοπτική σειρά για µια 

εβδοµάδα, ποια θα διάλεγες και γιατί;

8Ποιο τραγούδι ή µουσικό είδος σου 
φτιάχνει τη διάθεση, ακόµα και στις 

πιο δύσκολες µέρες;

9Θα µας πεις το πιο «παράξενο» 
πράγµα που σου έχει ζητήσει ποτέ 

κάποιος θαυµαστής ή φίλος;

10 Αν µπορούσες να κάνεις µια 
έκπληξη στον εαυτό σου, ποια θα 

ήταν αυτή και πώς θα αντιδρούσες;

1 Να µπορώ να πηγαίνω πίσω και µπροστά στον 
χρόνο µε την ίδια άνεση. Πίσω για να αλλάξω 

κάποιες άστοχες επιλογές. Και µπροστά για να δω 
πως εξελίσσονται τα πράγµατα

2 Αν και δεν είναι αµιγώς απρόβλεπτο. Ανακοί-
νωσα στον σύζυγό µου ότι είµαι έγκυος σε ένα 

καφέ , βάζοντας τον να ακούσει την καρδιά του µω-
ρού από το κινητό µου.

3 I did it my way.

4 Ότι αφορά στον γιό µου τον Χάρη, από το πιο µικρό 
του επίτευγµα, η την πιο απλή µας πλέον συζήτη-

ση . Τον τρόπο που αντιλαµβάνεται και µου εξηγεί τα 
πράγµατα. Επίσης η «επιβεβαίωση» από τον εργασια-
κό µου χώρο. Σε οποιαδήποτε µορφή, ένα µπράβο, ή 
ακόµη και ένα σχόλιο από έναν τηλεθεατή που θα κά-
νει µια παρατήρηση για την εκποµπή για το δελτίο κτλ. 

5 Επειδή είµαι περίεργη µε το φαγητό και γενικά 
δεν µου αρέσει να πειραµατίζοµαι πάρα πολύ 

δεν έχω κάνει κάποια ακρότητα.

6 Αγαπώ τα ταξίδια που οµολογουµένως έχω στε-
ρηθεί τον τελευταίο καιρό. Αυτό που µε χαλα-

ρώνει όµως και απολαµβάνω όταν µπορώ είναι να 
δω απερίσπαστα ( δεν προβλέπεται) ελληνική ται-
νία 

7 Dirty dancing για την µουσική για τον χορό για 
την ατµόσφαιρα που αποπνέει , γιατί µυρίζει  

καλοκαίρι, γιατί το καλό θριαµβεύει αν και υπάρ-
χουν απώλειες και φυσικά για την ατάκα nobody 
puts baby in a corner.

8 Κατά καιρούς µου αρέσουν διάφορα τραγού-
δια µπαίνοντας και εγώ στον πειρασµό αυ-

τών που λέµε σουξέ. Γενικά όµως κινούµαι σε 
όλα τα είδη αρκεί να αγγίξουν χορδή µου ευαί-

σθητη ή να έχουν συνδυαστεί µε κάποια στιγµή 
ή πρόσωπο. 

9 Θα σου πω δύο περιστατικά. Την πρώτη φορά 
που κάποιος µου ζήτησε αυτόγραφο «σοκαρί-

στηκα» αφενός γιατί θεωρώ ότι είναι «προνόµιο» 
των καλλιτεχνών και αφετέρου γιατί ένιωσα τρο-
µερά αµήχανα. Και ένα δεύτερο πολύ πρόσφατο 
περιστατικό. Όταν ένα πρωί περπατούσα κρατώ-
ντας σακούλες super market και πάντα βιαστική 
για να προλάβω ένας κύριος σεβάσµιος που θα λέ-
γαµε στην γλώσσα µας µου λέει «από πότε τα οι πρι-
γκίπισσες κουβαλάνε ψώνια» και επειδή είχε λυ-
θεί το κορδόνι από τα παπούτσια µου µου λέει «θα 
ήταν τιµή µου να γονατίζω µπροστά σας, να σας δέ-
σω το κορδόνι».

10 Αν µπορούσα να κάνω έκπληξη στον εαυτό 
µου θα ήταν ένα ταξίδι στην Ισλανδία για να 

δω το βόρειο σέλας.
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Μαρία 
Αραµπατζή
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 ΠΩΛΗΣΕΙΣ ΚΑΤΟΙΚΙΩΝ:

ΚΟΛΩΝΑΚΙ: ∆ιαµέρισµα 46 τ.µ., 1ου ορόφου, πλήρως ανακαι-
νισµένο, πλησίον Ευαγγελισµού κατάλληλο και επαγγελµατική 
χρήση. κωδ. 10.230, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΚΟΛΩΝΑΚΙ: ∆ιαµέρισµα 170 τ.µ., και έτερο 120τ.µ., 1ου ορό-
φου, κατάλληλα και για επαγγελµατική χρήση. κωδ. 10.231, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΚΟΛΩΝΑΚΙ: ∆ιαµέρισµα 110τ.µ, 2ου ορόφου, 2υ/δ, ανα-
καινισµένο το 2000, ανοιχτός ορίζοντας µε θέα, σε ήσυχο ση-
µείο, κωδ. 10.300, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
KOΛΩΝΑΚΙ: ∆ιαµέρισµα 180 τ.µ. ρετιρε, 6ου ορόφου, σε 
κεντρικό σηµείο, 3υ/δ, µπάνιο, w.c., . κωδ. 10.753, ΜΕΣΙ-
ΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr 
KOΛΩΝΑΚΙ: ∆ιαµέρισµα 330τ.µ., ρετιρέ, µε θέα, σε άριστη 
κατάσταση, αυτονοµία θέρµανσης, εξαιρετικό σηµείο, φωτει-
νό. κωδ. 10.221, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
KOΛΩΝΑΚΙ: ∆ιαµέρισµα 300 τ.µ., 1ου ορόφου, σε κεντρικό 
σηµείο, 3υ/δ, ευρύχωρο σαλόνι, αρχοντική πολυκατοικία, κα-
τάλληλο και για επαγγελµατική χρήση. κωδ. 10.256, ΜΕΣΙ-
ΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΚΟΛΩΝΑΚΙ: ∆ιαµέρισµα 62 τ.µ., 2ου ορόφου, πλήρως ανακαι-
νισµένο, σε πολύ καλό σηµείο, στο κέντρο του Κολωνακίου, πλη-
σίον Πλατείας Κωδ. 14.342, 
ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, 
www.zarkadasestate.gr
ΣΥΝΤΑΓΜΑ: ∆ιαµέρισµα 240τ.µ. ρετιρέ, 6ου ορόφου, σε εξαι-
ρετικό σηµείο, µε θέα Ακρόπολη και Λυκαβηττό, χρήζει ανακαί-
νισης, κωδ. 10.308, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΜΕΤΣ-ΚΑΛΛΙΜΑΡΜΑΡΟ: ∆ιαµέρισµα 500τ.µ. 1 ορόφου, 
σε εξαιρετικό σηµείο µε ανεµπόδιστη θέα, δυνατότητα να διαι-
ρεθεί σε δύο ανεξάρτητα διαµερίσµατα, κωδ. 10.388, ΜΕΣΙ-
ΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΠΑΓΚΡΑΤΙ - ΡΙΖΑΡΗ: Εκπληκτικό Ρετιρέ 118τ.µ., µε 3υ/δ, 2 
µπάνια, µεγάλες βεράντες µε εξαιρετική θέα Λυκαβηττό & Ακρό-
πολη, θέση στάθµευσης, κωδ. 10.223, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ-
∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΕΛΛΗΝΟΡΩΣΩΝ : ∆ιαµέρισµα 49 τ.µ., 3ου ορόφου, πλή-
ρως ανακαινισµένο, 1 υ/δ, σαλόνι, κουζίνα, µπάνιο, προσόψε-
ως, διαµπερές, φωτεινό, πλησίον µετρό Κατεχάκης, ΕΠΕΝ∆Υ-
ΤΙΚΟ, κωδ: 10.523 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ : ∆ιαµέρισµα 78 τ.µ., 4ος όροφος, 2υ/δ, 1 µπάνιο, σαλό-
νι, προσόψεως και διαµπερές, αυτόνοµη πετρελαίου, αποθήκη, 
parking, πλησίον µετρό Μεγάρου Μουσικής, κωδ: 14.867 ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate
ΙΛΙΣΙΑ : ∆ιαµέρισµα 43 τ.µ., ισόγειο, 1 υ/δ, 1 µπάνιο, σαλό-
νι, προσόψεως και διαµπερές, αυλή από πίσω, πλησίον µετρό 
Μεγάρου Μουσικής, κωδ: 14.459 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate
ΙΛΙΣΙΑ : Γκαρσονιέρα 37τ.µ., ηµιυπόγεια, ανακαινισµένο µπά-
νιο-κουζίνα, προσόψεως, πλησίον µετρό και συγκοινωνιών, 
επενδυτικό κωδ: 14.597 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ : ∆ιαµέρισµα 92τ.µ., 2ου ορόφου, 2 υ/δ, σαλόνι, 
µπάνιο, προσόψεως και γωνιακό, πλησίον Άλσους και µε-
τρό, κωδ: 14.127 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ : ∆ιαµέρισµα 85τ.µ., 6ου ορόφου, 2 υ/δ, σαλόνι, µπά-
νιο, wc, διαµπερές µε άνετες βεράντες, κατασκευής 2002, αυτο-
νοµία θέρµανσης, boiler, σε ήσυχο σηµείο µε εύκολη πρόσβαση 
σε µετρό, κωδ: 14.357 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ : ∆ιαµέρισµα 105τ.µ., 4ου ορόφου, 3υ/δ, ενιαίο σαλό-
νι κουζίνα, 2 µπάνια, διαµπερές µε άνετες βεράντες, parking, 
αποθήκη, υπό κατασκευή παράδοση 2026, εύκολη πρόσβαση 
σε µετρό, κωδ: 14.736 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΓΟΥ∆Ι : ∆ιαµέρισµα 86τ.µ., 2ου ορόφου, επί της Μιχαλακοπού-
λου 2 υ/δ, σαλόνι, µπάνιο, προσόψεως και διαµπερές, αλουµίνια 
κουφώµατα, πόρτα ασφαλείας κωδ: 14.177 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡ-
ΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΖΩΓΡΑΦΟΥ : ∆ιαµέρισµα επιπλωµένο 78τ.µ., 2ου ορόφου, 
πλήρως ανακαινισµένο, 2 υ/δ, σαλόνι, µπάνιο, προσόψεως, δι-
αµπερές, ηλιακός, πλησίον πανεπιστηµίων. κωδ: 14.186 ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΖΩΓΡΑΦΟΥ : ∆ιαµέρισµα 42τ.µ., 2ου ορόφου, 1 υ/δ, πλήρως 
ανακαινισµένο και εξοπλισµένο µε ηλεκτρικές συσκευές και επι-
πλωµένο µε καινούρια µοντέρνα επίπλωση, κωδ: 14.735 ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΖΩΓΡΑΦΟΥ : ∆ιαµέρισµα επιπλωµένο 73τ.µ., υπερυψ. ισόγειο, 
2 υ/δ, σαλόνι, µπάνιο, προσόψεως, διαµπερές, µε πίσω µπαλκό-
νι, σε πολύ καλό σηµείο πλησίον συγκοινωνιών. κωδ: 14.186 
ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, 
www.zarkadasestate.gr
ΖΩΓΡΑΦΟΥ : ∆ιαµέρισµα 88τ.µ., 8ος όροφος, 2 υ/δ, νεό-
δµητο, µεγάλη βεράντα µε ανεµπόδιστη θέα, parking, απο-
θήκη. κωδ: 14.888 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
Caravel- ΠΑΓΚΡΑΤΙ: ∆ιαµέρισµα 102τ.µ., 5ου ορόφου, προ-
σόψεως µε ανοιχτό ορίζοντα, πλήρως ανακαινισµένο το 2023, 
σε κεντρικό σηµείο κατάλληλο και για επαγγελµατική στέ-
γη, κωδ. 10796, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΠΑΓΚΡΑΤΙ- ΡΙΖΑΡΗ: ∆ιαµέρισµα 105τ.µ., 1ου ορόφου, προ-
σόψεως, διαµπερές και γωνιακό, 2 υ/δ, 1 µπάνιο, 2 WC, άνε-
τοι χώροι, φωτεινό, αποθηκάκι, φυσικό αέριο, κωδ. 10123, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΠΑΓΚΡΑΤΙ- ΡΙΖΑΡΗ: ∆ιαµέρισµα 110τ.µ., 1ου ορόφου, προ-
σόψεως και γωνιακό, 2 υ/δ, άνετοι χώροι, φωτεινό,, κωδ. 10797, 
ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, 

www.zarkadasestate.gr
ΠΑΓΚΡΑΤΙ: ∆ιαµέρισµα 147τ.µ., υπερυψωµένο ισόγειο, 3 υ/δ, 
προσόψεως, ανακαινισµένο, µπάνιο, w.c., δυνατότητα να χωρι-
στεί σε δύο διαµερίσµατα, κωδ. 10798, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ-
∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ: ∆ιαµέρισµα 100τ.µ., 4ου ορόφου, κατασκευής 
2002, 3 υ/δ, µπάνιο, wc, αυτονοµία θέρµανσης, µεγάλη βεράντα 
µε τέντες,, κωδ. 10799, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ: ∆ιαµέρισµα 54τ.µ., 2ου ορόφου, διαµπε-
ρές, πλήρως ανακαινισµένο το 2022, ήσυχο σηµείο, θέα βου-
νό, κωδ. 10779, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ: ∆ιαµέρισµα 45τ.µ., 3ου ορόφου, γωνιακό, πλή-
ρως ανακαινισµένο, µε ατοµικό λέβητα φυσικού αερίου, ήσυχο 
φωτεινό, ιδανικό για επένδυση, κωδ. 10772, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡ-
ΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΑΒΙΛΗ : ∆ιαµέρισµα 130τ.µ., 3ου ορόφου, µε 
ανεµπόδιστη θέα στην πλατεία και Βασ. Σοφίας, ιδανικό για 
επαγγελµατική στέγη, κωδ. 11.016, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ-ΠΑΝΟΡΜΟΥ: ∆ιαµέρισµα 130τ.µ., 15ου 
ορόφου, µε ανεµπόδιστη θέα µέχρι τη θάλασσα, 3υ/δ, µπάνιο 
wc, αποθήκη, κωδ. 11.015, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ-ΠΕΝΤΑΓΩΝΟ: ∆ιαµέρισµα 130τ.µ., 3ου 
ορόφου, 2 υ/δ, µπάνιο, κουζίνα, σαλόνι, προσόψεως, διαµπερές, 
φωτεινό, αποθήκη, πλησίον µετρό. Κατάλληλο και για επαγγ. 
στέγη. κωδ. 11.169, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ: Τρία (3) Νεόδµητα ∆ιαµερίσµατα 85 τ.µ., 
5ου, 6ου, 7ου ορόφου, 2 υ/δ, κουζίνα, µπάνιο, wc, parking, 
αποθήκη, µε αντλία ψύξης-θέρµανσης. κωδ. 11.894, ΜΕΣΙ-
ΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΚΥΨΕΛΗ: ∆ιαµέρισµα 65τ.µ., 2ου ορόφου, προσόψεως, 2 
υ/δ, 1 µπάνιο, σαλονοκουζίνα, αποθηκάκι µικρό, φωτεινό, πλή-
ρως ανακαινισµένο µε πολύ καλά υλικά, κωδ. 12.798, ΜΕΣΙ-
ΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΠΑΤΗΣΙΑ-ΠΛ.ΚΟΛΙΑΤΣΟΥ: ∆ιαµέρισµα επιπλωµένο 
53τ.µ., 1ου ορόφου, προσόψεως, 1 υ/δ, 1 µπάνιο, φωτεινό, επεν-
δυτικό, κωδ. 12.264, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ -ΠΛΗΣΙΟΝ ΚΑΤΕΧΑΚΗ :∆ιαµέρισµα 97τ.µ., 
3ος όροφος, 2υ/δ, διαµπερές, κατασκευή 1970, κωδ: 10.784 ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ -ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ :∆ιαµέρισµα 93τ.µ., 1ος όρο-
φος, 1 υ/δ, πλήρως ανακαινισµένο, πολυκατοικία του 2010, µε 
parking, κατάλληλο και για επαγγελµατική χρήση, κωδ: 10.444 
ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, 
www.zarkadasestate.gr
ΠΑΠΑΓΟΥ: οροφοδιαµέρισµα 130 τ.µ., 1ου ορόφου, 3 Υ/∆, κα-
τασκευής 1975, διαµπερές µε περιµετρικό µπαλκόνι, σε όµορφο 
σηµείο µε ανοιχτωσιά και πράσινο, θέρµανση αυτόνοµη µε Θερ-
µοσυσσωρευτές, κουφώµατα αλουµινίου µε διπλά τζάµια, τέντες, 
πόρτα ασφαλείας, σε κτίριο τριών διαµερισµάτων, κωδ. 10.224, 
ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, 
www.zarkadasestate.gr
ΜΑΡΟΥΣΙ :∆ιαµέρισµα 136 τ.µ., 2ου ορόφου, προσόψεως και 
διαµπερές, 3υ/δ, 2 µπάνια, εξαιρετικής κατασκευής σε όµορφο 
σηµείο µέσα στο πράσινο, 
κωδ. 10.242, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΠΕΥΚΗ: Οροφοδιαµέρισµα 152 τ.µ., 1ου ορόφου, προσόψεως 
και διαµπερές, 3 υ/δ, 1 µπάνια, 1 WC, αποθηκάκι, σε όµορφο 
σηµείο, ανακαινισµένο, δυνατότητα parking. κωδ. 10.469, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: ∆ιαµέρισµα 95τ.µ., ισόγειο, αυτονοµία 
θέρµανσης µε φυσικό αέριο, πόρτα ασφαλείας, τζάκι, άνετοι χώ-
ροι, σε ήσυχη γειτονία, κωδ: 10.789, ΜΕΣΙΤΙΚΟ-ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΑΝΩ ΓΛΥΦΑ∆Α : ∆ιαµέρισµα 145τ.µ., 1ου ορόφου, διαθέτει 
4 υ/δ, 2 µπάνια, υπόγεια θέση στάθµευσης, αποθήκη, bbq, τζά-
κι, ξύλινα δάπεδα, περιµετρικό µπαλκόνι µε τέντες, σε εξαιρετι-
κά προσεγµένη πολυκατοικία, κωδ. 10.253, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡ-
ΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΑΛΙΜΟΣ: ∆ιαµέρισµα 120τ.µ., 6ου ορόφου ρετιρέ, µε αποκλει-
στικής χρήσης ταράτσα 70τ.µ., µε 2 υ/δ, 2 µπάνια, µεγάλα µπαλ-
κόνια µε ανεµπόδιστη θέα πλησίον παραλίας, κωδ. 10.750,, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΚΑΒΟΥΡΙ: ∆ιαµέρισµα 110τ.µ., 2ου ορόφου, εξαιρετικής κατα-
σκευής, µε 2 υ/δ, 2 µπάνια, µεγάλα µπαλκόνια µε ανοιχτό ορίζο-
ντα, 2 θέσεις στάθµευσης, πλησίον παραλίας, κωδ. 10.751,, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΜΑΡΟΥΣΙ: ∆ιαµέρισµα 165τ.µ., 2ου ορόφου, 3υ/δ, 2 µπάνια, 
πολυτελούς κατασκευής 2005, µε 2 θέσεις στάθµευσης και απο-
θήκη, κωδ. 10.755, ΜΕΣΙΤΙΚΟ
ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, 
www.zarkadasestate.gr
ΚΑΒΟΥΡΙ : Μονοκατοικία 400τ.µ., αποτελείται από 5 υ/δ, µε-
γάλους χώρους υποδοχής, πολυτελούς κατασκευής, διαθέτει 
προνοµιακή θέα στη θάλασσα, πισίνα, κήπο, σε µοναδικό ση-
µείο µε ανεµπόδιστη θέα από όλους τους χώρους, κωδ. 10.160, 
Μεσιτικό ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΒΟΥΛΑ: Κτίριο κατοικιών 530τ.µ., 3 επιπέδων, µε ανεξάρτη-
τες κατοικίες ανά όροφο, γωνιακό, parking, κωδ. 10.958, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ: Κατοικία 700τ.µ., 3 επιπέδων, σε πολυ-
τελές συγκρότηµα κατοικιών, µε ιδιωτικό parking & ασαν-
σέρ, πισίνα, δυνατότητα να χωριστεί σε 4 ανεξάρτητα διαµερί-
σµατα, κωδ. 10.958, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 

τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ: Μονοκατοικία 165τ.µ., µε κήπο, γωνιακό 
οικόπεδο, σε πολύ καλή θέση, κωδ. 10.265, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡ-
ΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΠΑΛΑΙΟ ΨΥΧΙΚΟ : Μονοκατοικία 420τ.µ. 2 επιπέδων σε οι-
κόπεδο 560τ.µ., µε χώρο στάθµευσης, κήπο, σε άριστη κατά-
σταση. κωδ. 10.225, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΠΑΛΑΙΟ ΨΥΧΙΚΟ : Μονοκατοικία 500 τ.µ., δύο επιπέδων, σε 
οικόπεδο 600τ.µ., µε σ.δ. 0, 6, διαθέτει χώρο στάθµευσης, χρή-
ζει ανακαίνισης, κωδ. 10.246, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΕΛΛΗΝΟΡΩΣΩΝ: Αυτόνοµη κατοικία 3 επιπέδων 155τ.µ., δι-
αθέτει 3 υ/δ, 2µπάνια, µεγάλη βεράντα µε bbq στον 3ο όροφο, 
πλησίον µετρό Κατεχάκη, κωδ.10.302, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ-
∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΚΑΤΟΙΚΙΩΝ: 
ΧΙΛΤΟΝ: Γραφειακός χώρος 67 τ.µ., 5ου ορόφου, ρετιρέ µε 
βεράντα, διαθέτει άνετο χώρο υποδοχής, 2 χώρους γραφεί-
ων και ένα επιπλέον χώρο στο πατάρι, 1 w.c., πλησίον Με-
τρό, κωδ. 10.252 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ- ΠΥΡΓΟΣ ΑΘΗΝΩΝ: ∆ιαµέρισµα- γρα-
φείο 85τ.µ., 4ου ορόφου2 υ/δ, σαλόνι, αλουµίνια κουφώµατα, 
µπάνιο, W.C., , ιδανικό για επαγγελµατική στέγη, κωδ. 10.250 
ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, 
www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ: ∆ιαµέρισµα 45 τ.µ., 1ου ορόφου, προσόψεως µε 1 υ/δ, 
ενιαίο σαλόνι µε κουζίνα, ανακαινισµένο, φυσικό αέριο, a/c, πόρ-
τα ασφαλείας δίπλα στο Μετρό, κωδ. 10.856 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡ-
ΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΑΒΙΛΗ: ∆ιαµέρισµα 132 τ.µ., 1ου ορόφου, προσό-
ψεως και διαµπερές, 2 υ/δ, 1 µπάνιο, 1 WC, ξεχωριστή κουζίνα, 
ευρύχωρο σαλόνι και χώρος υποδοχής, αρχοντική πολυκατοι-
κία, κεντρική πετρελαίου, αλουµίνια, ιδανικό και για επαγγελ-
µατική στέγη και συστέγαση, επί της Βασ. Σοφίας. κωδ. 10.139 
ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, 
www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ: ∆ιαµέρισµα 101 τ.µ., 1ου ορόφου, προσόψεως, δια-
µπερές, 3 υ/δ, 1 µπάνιο, ξεχωριστή κουζίνα, πλήρως ανακαι-
νισµένο, ατοµικός λέβητας φυσικού αερίου, προσεγµένη πο-
λυκατοικία, πόρτα ασφαλείας, κουφώµατα αλουµινίου, άνετη 
βεράντα, κωδ. 10.589 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΚΑΛΛΙΘΕΑ: ∆ιαµέρισµα 100τ.µ., 4ου ορόφου, µε 3 υ/δ, µπά-
νιο, w.c, προσεγµένο, κουφώµατα αλουµίνιου, περιµετρικό 
µπαλκόνι, φωτεινό, κωδ. 10.589 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΑΝΩ ΙΛΙΣΙΑ: Ρετιρέ διαµέρισµα 97τ.µ., πλήρως ανακαινισµέ-
νο το 2019, 2υ/δ, µπάνιο, w.c, µεγάλες βεράντες στην πρόσοψη 
και στην πίσω όψη, φωτεινό, θέα, ηλιακός,, κωδ. 10.599 ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΒΥΡΩΝΑΣ : ∆ιαµέρισµα 78 τ.µ. 4ου ορόφου, ανακαινισµένο, 
προσόψεως, διαµπερές, 2 υ/δ, 1 µπάνιο, ενιαία κουζίνα µε σα-
λόνι, πόρτα ασφαλείας, ηλεκτρικές συσκευές, σε άριστη κατά-
σταση, φυσικό αέριο, θέα πάρκο και Υµηττό κωδ. 10.555 ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΜΕΤΣ: ∆ιαµέρισµα 70τ.µ., 2ου ορόφου, προσόψεως, δια-
µπερές, γωνιακό, 2 υ/δ, 2 µπάνια (το 1 µάστερ), πλήρως ανα-
καινισµένο και επιπλωµένο, µοντέρνας αισθητικής, αυτονοµία 
φυσικού αερίου. κωδ. 11.910 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
KOΛΩΝΑΚΙ-ΛΥΚΑΒΗΤΤΟΣ: ∆ιαµέρισµα 115 τ.µ., 2ου ορό-
φου, 3υ/δ, 1 µπάνιο, 1 wc, ευρύχωρο σαλόνι, πόρτα ασφα-
λείας, φυσικό αέριο, πλήρως ανακαινισµένο, απεριόριστη 
θέα. Κωδ. 14.562, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
KOΛΩΝΑΚΙ-ΚΕΝΤΡΟ: ∆ιαµέρισµα 120 τ.µ., 3ου ορόφου, 2 
υ/δ, 1 µπάνιο, 1 wc, κουζίνα, ευρύχωρο σαλόνι και χώρος τρα-
πεζαρίας, πόρτα ασφαλείας και αλουµίνια. Κατάλληλο και για 
επαγγελµατική στέγη. Κωδ. 14.742, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr

ΠΩΛΗΣΕΙΣ ΟΙΚΟΠΕ∆ΩΝ:
ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ- ΠΑΤΗΜΑ: Οικόπεδο 450τ.µ., άρτιο και 
οικοδοµήσιµο, χτίζει 341τ.µ., κωδ.10.243, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ-
∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-ΚΕΝΤΡΟ : Οικόπεδο 600τ.µ., άρ-
τιο και οικοδοµήσιµο, Σ.∆. 1, εξαιρετικό για οικιστική χρή-
ση, κωδ.10.234, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΟΥΜΟΥΝ∆ΟΥΡΟΥ: Οικόπεδο 410τ.µ., µε σ.δ. 
2, 9 και σ.κ. 70%, σε εξαιρετικό σηµείο, ιδανικό για την ανέγερ-
ση ξενοδοχείου, µε άµεση πρόσβαση στο Ιστορικό κέντρο, 2) 
Οικόπεδο µε κατοικία 450τ.µ. πλησίον Πειραιώς και πλ. Οµό-
νοιας, µπορεί να αναπαλαιωθεί είτε να οικοδοµηθεί το οικό-
πεδο, κωδ.10.244, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΑΝΩ ΓΛΥΦΑ∆Α: Οικόπεδο 420τ.µ., µε σ.δ. 0, 8, σε πολύ κα-
λό σηµείο, πλησίον Λ. Βουλιαγµένης, κωδ. 10.277, ΜΕΣΙ-
ΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ: Οικόπεδο 1.430τ.µ., πλησίον Λ. Βουλιαγµέ-
νης, άρτιο & οικοδοµήσιµο, συντελεστής δόµησης 1, έχει πρόσο-
ψη 26 µ., βάθος 55 µ., κατάλληλο για οικιστική και επαγγελµατι-
κή χρήση κωδ.10271, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΝΕΑ ΦΙΛΟΘΕΗ - ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ: οικόπεδο 232τ.µ., µε 
σ.δ. 2, 1 και κάλυψη 60%, υπάρχει διπλοκατοικία εντός 212 τ.µ., 
σε καλή κατάσταση, βρίσκεται σε ήσυχο σηµείο, µόλις 10 άπό το 
µετρό της Πανόρµου, κωδ. 10.232, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 

ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΒΥΡΩΝΑΣ: Οικόπεδο 470τ.µ. εντός σχεδίου, άρτιο και οικοδο-
µήσιµο, αµφιθεατρικό, γωνιακό, µε συντελεστή δόµησης 1, 4 και 
συντελεστή κάλυψης 60%, 
κωδ. 10.270, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΣΧΙΝΙΑΣ-ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ: Περιοχή ∆ικαστικών, Οικόπεδο 
1.015 τ.µ., µε αµφιθεατρική θέα, εντός σχεδίου, άρτιο και οικο-
δοµήσιµο, σ.δ. 0, 4, σ.κ. 30%, κωδ. 10.263 
ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, 
www.zarkadasestate.gr
ΣΠΑΤΑ-ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟ ΠΑΡΚΟ: οικόπεδα 6 εώς 
100 στρέµµατα, κατάλληλα για εµπορική χρήση, αποθήκες, 
Logistics, Data center, ξενοδοχεία, γραφεία, αθλητικά κέντρα 
µε άµεση πρόσβαση σε Αττική οδό, πλησίον αεροδροµίου, επι-
πλέον πληροφορίες κατόπιν εκδήλωσης ενδιαφέροντος, κωδ. 
10.921 
ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, 
www.zarkadasestate.gr
ΜΥΚΟΝΟΣ: Οικόπεδο 5.000τ.µ., µε άδεια οικοδοµής, ιδανι-
κό για δηµιουργία, ξενοδοχειακής µονάδας, κωδ. 10.265 ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΩΝ:
ΚΟΛΩΝΑΚΙ: Κατάστηµα 120τ.µ., ηµιυπόγειο µε χώρο πρα-
σιάς, υγειονοµικού ενδιαφέροντος, σε πολύ καλό σηµείο, δια-
τίθεται και προς πώληση, κωδ. 10.226, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ-
∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΚΟΛΩΝΑΚΙ: Κατάστηµα 43τ.µ. µε ισόγειο, πατάρι 43τ.µ. και 
υπόγειο 43 τ.µ. σε κεντρικό εµπορικό δρόµο, κατάλληλο για κά-
θε χρήση. κωδ. 10.227, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΕΡΜΟΥ: Κατάστηµα µε ισόγειο 60τ.µ., διαθέτει υπόγειο και 
πατάρι, µεγάλης προβολής και εµπορικότητας σε εξαιρετική 
θέση, κωδ. 10.254, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΕΡΜΟΥ: Κατάστηµα 460τ.µ., στο καλύτερο σηµείο της Ερ-
µού, µεγάλης προβολής και εµπορικότητας, κωδ. 10.255, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΓΛΥΦΑ∆Α: Κατάστηµα 400τ.µ. µε ισόγειο 110τ.µ., εξαιρετικής 
θέσης µεγάλης προβολής και εµπορικότητας, κωδ 10.305, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΖΩΓΡΑΦΟΥ: Κατάστηµα 150τ.µ., σε κεντρικότατο σηµείο, 
κατάλληλο για κάθε χρήση, δίπλα στη νέα στάση του µε-
τρό, κωδ. 10.229, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ: Κατάστηµα 37τ.µ. ισόγειο. και υπόγειο 37τ.µ. και 30τ.µ. 
χώρο πρασιάς, σε σηµείο προβολής µε µεγάλη διέλευση κοι-
νού, πλησίον µετρό του Μεγάρου Μουσικής, κωδ. 10.807, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΧΙΛΤΟΝ: Κατάστηµα 74τ.µ. Αποτελείται από ισόγειο 37 τ.µ., 
υπόγειο 37 τ.µ., µε ιδιόκτητη πρασιά 30τ.µ., κοντά στην Πλατεία 
Βραζιλίας, επί της Μιχαλακοπούλου, δίπλα στο µετρό Μεγάρου 
Μουσικής, κατάλληλο για όλες τις χρήσεις, κωδ. 10.818, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr  

ΠΩΛΗΣΗ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΩΝ:
ΕΡΜΟΥ: Κατάστηµα 150Τ.Μ., επί της οδού Ερµού Μεγάλης 
προβολής και εµπορικότητας. κωδ. 14.566, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡ-
ΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΚΗΦΙΣΙΑ: Κατάστηµα 160τ.µ. µε ισόγειο 90τ.µ., σε κεντρικό 
σηµείο, µισθωµένο µε πολύ καλό µίσθωµα, ιδανικό ως επέν-
δυση, και έτερο 126 τ.µ., σε εξαιρετικό σηµείο, επενδυτική ευ-
καιρία, κωδ. 10.236, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΑΘΗΝΑ-ΟΜΟΝΟΙΑ: Κατάστηµα επενδυτικό αποτελούµενο 
από ισόγειο: 30τ.µ. και πατάρι: 15τ.µ., µισθωµένο. κωδ. 14.567, 
ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, 
www.zarkadasestate.gr
ΠΕΡΙΟΧΗ -ΧΙΛΤΟΝ :Κατάστηµα αποτελούµενο από ισόγειο: 
165τ.µ. και υπόγειο: 165τ.µ., µισθωµένο, λειτουργεί ως κατάστη-
µα εστίασης. κωδ. 10.237, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΖΩΓΡΑΦΟΥ: Κατάστηµα 110τ.µ., επενδυτικό, µισθωµέ-
νο, κατάλληλο για οποιαδήποτε χρήση, κωδ. 10297, ΜΕΣΙ-
ΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΠΕΙΡΑΙΑΣ: Κατάστηµα 250τ.µ. επί της Βας. Γεωργίου, µισθω-
µένο µε καλό ενοίκιο, ιδανικό για επένδυση, κωδ. 10.958, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΚΤΙΡΙΩΝ
-ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ
 ΧΩΡΩΝ:

ΧΑΛΑΝ∆ΡΙ – ΛΕΩΦ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ: Αυτόνοµο κτίριο 1800τ.µ., 
αποτελείται από ισόγειο και 3 ορόφους και υπόγειο parking 10 
θέσεων, σύγχρονο κτίριο, µε ασανσέρ, κατάλληλο για κάθε 
χρήση, κωδ. 10.240, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΑΘΗΝΑ- ΠΛ.ΑΓ ΕΙΡΗΝΗΣ: Γραφειακός χώρος- 2 γραφεία 
115τ.µ. έκαστα, 3ου ορόφου, θέα Ακρόπολη, κοινόχρηστες του-
αλέτες. Σε πολύ κεντρικό σηµείο, φωτεινά, πλήρως ανακαινι-
σµένα., κωδ. 15.260 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΚΟΛΩΝΑΚΙ: Γραφειακός χώρος 1.000 τ.µ. πλησίον Πλατείας,, 

4 επιπέδων, σε άριστη κατάσταση, σύστηµα κλιµατισµού, καλω-
διώσεις, δυνατότητα διαµόρφωσης του χώρου ανάλογα µε τις 
ανάγκες του µισθωτή, κωδ. 10.239, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΚΟΛΩΝΑΚΙ: Γραφειακός χώρος 93 τ.µ. 4ου ορόφου, ανα-
καινισµένος, κλιµατισµός, πόρτα ασφαλείας, κεντρικό ση-
µείο, κωδ. 10.392, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΟΜΟΝΟΙΑ: Αυτόνοµο κτίριο 2.800τ.µ. µε ισόγειο χώρο 310 τ.µ., 
ιδανικό για εµπορική χρήση, δίπλα στην Πλατεία Οµονοίας, κα-
τάλληλο να λειτουργήσει και ως Ξενοδοχείο, κωδ: 10.301, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΛΕΩΦ. ΣΥΓΓΡΟΥ : Αυτόνοµο πενταόροφο κτίριο 1.500τ.µ., 
χρήζει ανακαίνισης, κατάλληλο για κάθε χρήση, γραφεία, ξενο-
δοχείο, , κωδ. 15.200 ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΖΩΓΡΑΦΟΥ: Όροφοι γραφείων 1.255τ.µ., αναπτύσσονται σε 
3 επίπεδα, σε κεντρικότατο σηµείο µε εύκολη πρόσβαση, διαθέ-
τει και 20 θέσεις στάθµευσης, κωδ: 10.302, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡ-
ΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr

ΠΩΛΗΣΕΙΣ ΚΤΙΡΙΩΝ- 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ 
ΧΩΡΩΝ:

ΜΥΚΟΝΟΣ: Πολυτελές Ξενοδοχείο, µε 27 σουίτες µε υψηλή 
πληρότητα, σοβαρές προτάσεις, κωδ. 10.759, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡ-
ΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΜΥΚΟΝΟΣ: Ξενοδοχείο 50 δωµατίων, πολυτελές µε πισί-
να, κωδ. 10.779, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΟΜΟΙΝΟΙΑ: Ξενοδοχείο 3.600τ.µ. διαθέτει 84 δωµάτια, βρί-
σκεται σε εξαιρετικό σηµείο πλησίον Οµόνοιας και σταθµού 
µετρό, κωδ. 10.241, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
 ΟΜΟΝΟΙΑ-ΜΕΤΑΞΟΥΡΓΕΙΟ: Ξενοδοχείο 4.500τ.µ., 114 
δωµατίων, σε κεντρικότατο σηµείο, δίπλα στο σταθµό του µετρό, 
ΕΥΚΑΙΡΙΑ, κωδ. 10.242, ΜΕΣΙΤΙΚΟ – ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ, Τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ – ΣΥΝΤΑΓΜΑ: αυτόνοµο κτίριο 1800 
τ.µ., αποτελείται από κατάστηµα στο ισόγειο και 3επίπεδα, ιδα-
νικό για τη δηµιουργία
 ξενοδοχείου, βρίσκεται σε εξαιρετικό σηµείο στην καρδιά 
του Ιστορικού και εµπορικού κέντρου, κωδ. 10.257, ΜΕΣΙ-
ΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΑΣ - ΒΑΡΒΑΚΕΙΟΣ ΑΓΟΡΑ: Αυτόνοµο κτί-
ριο 1.100τ.µ., διατηρητέο, γωνιακό εξαιρετική προβολής, ιδανικό 
για κάθε χρήση, κωδ.10, 307, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
Λ. ΣΥΓΓΡΟΥ : αυτόνοµο κτίριο 10.500τ .µ. 7 ορόφων µε υπό-
γειο χώρο στάθµευσης, κατάλληλο για κάθε χρήση, κωδ.10.263, 
ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, 
www.zarkadasestate.gr
ΚΟΛΩΝΑΚΙ-ΛΥΚΑΒΗΤΤΟΣ: Αυτόνοµο κτίριο 1.000τ.µ., δια-
θέτει 10 διαµερίσµατα, κατάλληλο για εκµετάλλευση µέσω βρα-
χυχρόνιας µίσθωσης, κωδ. 10.268, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ: αυτόνοµο κτίριο 1.500τ.µ. επαγγελµατικής χρήσης µι-
σθωµένο, ιδανική επένδυση µε καλή απόδοση, κωδ. 10.258, 
ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, 
www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ : αυτόνοµο κτίριο 2.000τ.µ., 10ετίας, αποτελείται από δια-
µερίσµατα µε υπόγειο parking, όλα µισθωµένα, εξαιρετικό ακίνη-
τοεισοδήµατος, κωδ.10.259, ΜΕΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ: 4όροφο κτίριο 1.900τ.µ. µε 3υπόγεια, 
10ετίας, ιδανικό για επαγγελµατική χρήση, σε κεντρικότατο 
σηµείο, κωδ.10.260, ΜΕΣΙΤΙΚΟ-ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ: αυτόνοµο κτίριο 1.200τ.µ. 7 ορόφων µε 
υπόγειο χώρο στάθµευσης, κατάλληλο για κάθε χρήση, επί κε-
ντρικής λεωφόρου, πλησίον σταθµού µετρό, κωδ.10.261, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ -ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ: Επαγγελµατικός χώρος 335τ.µ., 1ου ορόφου µε 
ανεξάρτητη είσοδο, διαµπερές οροφοδιαµέρισµα µε περιµετρι-
κά µπαλκόνια 8 αίθουσες, κουζίνα, 3 wc., µισθωµένο νέο συµ-
βόλαιο,, τιµή:550.000, κωδ: 10.262, ΜΕΣΙΤΙΚΟ-ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr

ΠΩΛΗΣΕΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ:
ΓΚΑΖΙ: Πωλείται επιχείρηση εστίασης σε κεντρικότατο σηµείο 
σου Ιστορικό κέντρο, κωδ: 10.262, ΜΕΣΙΤΙΚΟ-ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ: Επιχείρηση εστίασης σε κεντρικότατο σηµείο 
της Καισαριανής, πωλείται µε όλο των εξοπλισµό της, πρόσφα-
τα ανακαινισµένος αποτελείται από ισόγειο 55τ.µ. και υπόγειο 
55τ.µ., κωδ. 10.752, ΜΕΣΙΤΙΚΟ-ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr
ΙΛΙΣΙΑ: Επιχείρηση εστίασης σε κεντρικό γωνιακό σηµείο µε µε-
γάλη διέλευση κοινού, µε πολλά έτη λειτουργίας, κωδ. 10.753, 
ΜΕΣΙΤΙΚΟ-ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΖΩΓΡΑΦΟΥ: Πωλείται Επιχείρηση εστίασης σε κεντρικό ση-
µείο επί της Ούλωφ Πάλµε και το έτερο κατάστηµα της εταιρεί-
ας στην περιοχή της Νέας Φιλαδέλφειας, κωδ. 15.384, ΜΕ-
ΣΙΤΙΚΟ-ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
 ΧΑΛΚΙ∆Α: Επιχείρηση εστίασης σε κεντρικό γωνιακό σηµείο 
µε µεγάλη διέλευση κοινού, µεγάλης εµπορικότητας κωδ. 15.381, 
ΜΕΣΙΤΙΚΟ-ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, τηλ.2107298781, www.
zarkadasestate.gr
ΗΜΑΘΙΑ- ΣΕΛΙ : Χιονοδροµικό κέντρο, µε Εγκαταστάσεις lifts, 
πίστες σκι, καφέ, Ξενώνα, διαθέτει κτίσµα 420 τ.µ.
 το Οικόπεδο είναι άρτιο, οικοδοµήσιµο µε συντελεστή κάλυ-
ψης 10%, κωδ. 15.555, ΜΕΣΙΤΙΚΟ-ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 
τηλ.2107298781, www.zarkadasestate.gr

ΖΑΡΚΑ∆ΑΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ
REAL ESTATE
ΑΓΟΡΕΣ - ΠΩΛΗΣΕΙΣ
- ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ - ΕΚΤΙΜΗΣΕΙΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ

Σάββατο 29 & Κυριακή 30 Μαρτίου 2025
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STAR WARS/29/3-4/4/25

Από τη
Άντα Λεούση

Αριθµολόγος 
-Μελλοντολόγος-Αστρολόγος

● 210-4131584 ● 210-4222828 ● 6971709239 (what’s up) ● 6932232132 (vodafone)
● Email: aleousi@gmail.com ● FB: @leousianta ● Site: www.virginialeousi.com

Τηλέφωνα για προσωπικό ή τηλεφωνικό ραντεβού
µε δυνατότητα πρόβλεψης και µέσω εφαρµογής:

3131

Αυξημένη δημιουργικότητα και πνευματική αναζήτηση

ΚΡΙΟΣ
Ασχοληθείτε µε διάφορες δραστηριότητες που 
θα σας δώσουν ικανοποίηση, ώστε µέσα στη 
σχέση να νιώθετε πιο ευχαριστηµένοι. Μπο-
ρείτε να έχετε πρόοδο στα συναισθηµατικά 
σας, αφού πρώτα επιτρέψετε στον εαυτό σας 
να νιώσει απελευθερωµένος. Οι αδέσµευτοι 
να είστε συγκρατηµένοι σε κάποιες καινούριες 
γνωριµίες, που πιθανώς να σας παρασύρουν 
σε περιπέτειες που δεν είστε έτοιµοι να αφε-
θείτε. Προσπαθήστε να µην εµπλακείτε συ-
ναισθηµατικά µε κάποιο πρόσωπο που θα σας 
συγκινήσει περισσότερο, ειδικά αν είστε ήδη 
δεσµευµένοι. 

ΤΑΥΡΟΣ
Με τον πολύ ρεαλισµό δεν καταφέρνετε τίποτα, 
γι’ αυτό φανείτε και λίγο ροµαντικοί. Πριν κά-
νετε καινούριες κινήσεις, ακούστε και τους δι-
κούς σας ανθρώπους. Μην κουράζετε το νευρι-
κό σας σύστηµα µε συζητήσεις που δε βγάζουν 
πουθενά. ∆ώστε χρόνο στους συνεργάτες σας 
για να σας αποδείξουν αυτά που θέλουν. Μη 
µένετε προσκολληµένοι σε λεπτοµέρειες που 
δεν έχουν καµία αξία. Ζητήστε βοήθεια από 
τους γύρω σας και µην αναλαµβάνετε να τα κά-
νετε όλα µόνοι σας. 

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Μη βιάζεστε να εξιδανικεύετε ανθρώπους που 
γνωρίσατε πρόσφατα. Εσείς έχετε την ευθύνη 
των πράξεών σας, οπότε µην επιτρέπετε κριτι-
κές σε ότι κάνετε. Οι ευκαιρίες που θα σας εµ-
φανιστούν θα σας κάνουν να σκεφτείτε πιο σο-
βαρά µεγάλες αλλαγές. Σώστε τη σχέση σας 
από τη ρουτίνα και µη γυρίζετε σε καταστάσεις 
του παρελθόντος. Μελετήστε προσεκτικά τις 
προτάσεις των συνεργατών σας και κερδίστε 
το χαµένο έδαφος.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Μια καινούρια γνωριµία θα σας δώσει ελπί-
δες για το µέλλον και θα σας ανανεώσει. Εί-

ναι προτιµότερο να αφήσετε την επίλυση δύ-
σκολων προβληµάτων για µια άλλη µέρα. Στις 
µάχες που δίνετε για να πετύχετε, φροντίστε να 
τις κερδίζετε µε δικά σας όπλα. Επιβάλετε να 
δώσετε προτεραιότητα σε επαγγελµατικής φύ-
σεως προβλήµατα. Μελετήστε προσεκτικά τις 
προτάσεις των συνεργατών σας, καθώς αλλα-
γές θα προκαλέσουν αναστάτωση. Χαµηλώστε 
τους τόνους και µην αφήσετε µια συζήτηση να 
εξελιχθεί σε µάχη.

ΛΕΩΝ
Περάστε όµορφα χωρίς ιδιαίτερες έννοιες να 
σας στενοχωρούν. Κάντε διακοπές φεύγοντας 
κάπου µακριά και αφήνοντας πίσω σας ότι σας 
αγχώνει. Μια καινούρια γνωριµία θα σας βοη-
θήσει στην επίτευξη των στόχων σας. Αναγνω-
ρίστε έγκαιρα τις ευκαιρίες για να µη µείνετε 
έξω από το παιχνίδι. Βάλτε στους συνεργάτες 
σας όρια και µην αφήνετε να τα παραβιάζουν. 
Συµβιβαστείτε στις µεγάλες σας προσδοκίες, 
καθώς µε διπλωµατία όλα θα γίνουν καλύτερα.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Φροντίστε να είστε ξεκάθαροι από την αρχή 
ακόµα και αν πάρετε αυτό που θέλετε, για να 
µπορέσετε να φύγετε αξιοπρεπώς. Οι ερωτικές 
σας επιλογές θα κρύβουν ρίσκο, γι’ αυτό κινη-
θείτε περισσότερο επιφυλακτικά. Ο σταθερός 
σας σύµβουλος πρέπει να είναι ο ρεαλισµός 
και όχι η µαταιοδοξία. Κάντε υποµονή στις δυ-

σκολίες και οι ευκαιρίες που θέλετε θα έρθουν, 
αρκεί να µη ζητάτε ανέφικτα πράγµατα.

ΖΥΓΟΣ
Ένα πρόβληµα δουλειάς ή κάτι πιο προσωπικό 
σας θα µεσολαβήσει κάποια στιγµή για να δο-
κιµάσει τις αντοχές σας και να σας αναστατώ-
σει. Αρκεστείτε σε αυτά που θα σας δοθούν ή 
θα σας έρθουν απρόσµενα και µην απαιτήσε-
τε περισσότερα. Ασχοληθείτε και µε την υγεία 
σας και µην αφήσετε στην τύχη κάποιες ενο-
χλήσεις. Οι αλλαγές στη συναισθηµατική σας 
ζωή είναι πιθανές, ενώ κάποιες αγορές θα ανα-
πτερώσουν το ηθικό σας.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Στη σύνθετη κατάσταση που περνάτε µε καλά 
και δύσκολα µαζί, πρέπει να ξέρετε ότι στον οι-
κονοµικό όπως και στον ερωτικό σας τοµέα, 
δεν πρόκειται να λείψουν οι ευκαιρίες. ∆είτε 
µε καλό µάτι τα καινούρια πρόσωπα που θα 
µπουν στη ζωή σας. Ένα απολαυστικό ταξίδι, 
ένας κεραυνοβόλος έρωτας και µια επαγγελ-
µατική προσφορά θα είναι τα δώρα του µήνα 
για τους περισσότερους από εσάς.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Αναλαµβάνοντας τις έκτακτες ευθύνες σχε-
τικά µε τη βελτίωση της επαγγελµατικής σας 

εικόνας, αποφύγετε να επενδύσετε σε άτοµα 
που δεν είναι βέβαιο ότι θα σας υπερασπιστούν 
όταν θα το χρειάζεστε. Η βδοµάδα είναι αρκετά 
καλή για τις επιδιώξεις σας, ειδικά τις ερωτικές. 
Για να µη χάσετε κάποιο πρόσωπο ή στόχο που 
σας ενδιαφέρει, κινηθείτε διαλλακτικά. Έχει 
έρθει η ώρα για να πάρετε σηµαντικές αποφά-
σεις σε βασικούς τοµείς της.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Οι πιο φιλόδοξοι από εσάς προετοιµαστείτε για 
επαγγελµατικές εξελίξεις που θα είναι καθορι-
στικές για το µέλλον σας, χωρίς όµως να ανα-
κοινώνετε τα σχέδιά σας. Όσο και να θέλετε να 
επιµηκύνετε τις διακοπές σας, τελικά θα είναι 
µικρής διάρκειας, καθώς τα θέµατα του οικονο-
µικού σας τοµέα θα τρέχουν µε ιλιγγιώδη ταχύ-
τητα. Ασχοληθείτε µε κάτι καλλιτεχνικό για να 
ξεκουραστείτε σωµατικά και πνευµατικά.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Περιορίστε τα έξοδά σας στα απολύτως απα-
ραίτητα. Κρατηθείτε µακριά από παιχνίδια 
εξουσίας και σταµατήστε να είστε απόλυτοι µε 
το σύντροφο και τα αγαπηµένα σας πρόσω-
πα. Εάν νιώθετε πως στριµώχνεστε ψυχολογι-
κά από τις υψηλές απαιτήσεις του συντρόφου 
σας αλλάξτε γραµµή, αλλά καθίστε ήρεµα για-
τί δεν είναι η κατάλληλη στιγµή για εκκαθα-
ρίσεις. Εκφράστε τις ουσιαστικές σας ανάγκες 
στο έτερον σας ήµισυ και θα έχετε θετικά απο-
τελέσµατα.

ΙΧΘΥΣ
Ετοιµάστε νέους στόχους, παλέψτε για αυτούς 
και µη µυθοποιείτε τους άλλους. Πάρτε αποφά-
σεις για σηµαντικά θέµατα στην εργασία σας 
πριν τις πάρουν οι άλλοι για εσάς. Αξιολογήστε 
σωστά τα δεδοµένα και τις συνθήκες που επι-
κρατούν στην προσωπική σας ζωή. Φροντίστε 
να κρατήσετε σταθερά τα έσοδά σας και να µην 
ξοδέψετε περισσότερα απ’ όσα πρέπει. Κρατή-
στε χαµηλούς τόνους µε φίλους και το στενό 
σας οικογενειακό περιβάλλον.

Σάββατο 29 & Κυριακή 30 Μαρτίου 2025

Στις 29 πραγµατοποιείται Μερική Έκλειψη Ηλίου και Νέα Σελήνη στον Κριό, φέρνοντας µια δυναµική περίοδο αλλαγών και νέων αρχών.
Είναι µια καλή στιγµή για να αναλάβετε πρωτοβουλίες, να κατακτήσετε νέους στόχους και να εκφράσετε την προσωπική σας δύναµη µε αυτοπεποίθηση. 

Επηρεάζονται περισσότερο τα ζώδια του παρορµητικού σταυρού (Κριός, Καρκίνος, Ζυγός, Αιγόκερως) του 1ου δεκαηµέρου. 
Στις 31 ο Ποσειδώνας περνάει στον Κριό, δηµιουργώντας µια περίοδο µε αυξηµένη δηµιουργικότητα, πρωτοπορία, και πνευµατική αναζήτηση. 

Μαζί του και ο Ερµής σε ανάδροµη πορεία στους Ιχθείς, που φέρνει σύγχυση και δυσκολίες στην επικοινωνία, τη σκέψη και την αντίληψη. 
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Η Ματίνα Παγώνη µπορεί να έχασε τις εκλογές 
της ΕΙΝΑΠ -που αναµφίβολα ήταν η εκλεκτή 
της Νέας ∆ηµοκρατίας-, ωστόσο όπως και η ίδια 
ανέφερε, η ήττα έχει και συγκεκριµένες αιτίες, 
«δίνοντας» µάλιστα τον υφυπουργό Υγείας Μάριο 
Θεµιστοκλέους ο οποίος µένει «αµετακίνητος» 
στο υπουργείο παρά τα φάουλ που έρχονται 
το ένα µετά το άλλο. Το κλίµα είναι βαρύ στο 
υπουργείο για τον Κύπριο υφυπουργό, και πώς 
θα µπορούσε να µην είναι, αφού µε την απόφασή 

του για καθηµερινή πρωινή εφηµέρευση των 
νοσοκοµείων στην 1η ΥΠΕ και ορισµένα στη 2η 
ΥΠΕ, εκτός των άλλων, συνετέλεσε καθοριστικά 
στο αποτέλεσµα να χάσει µετά από 12 χρόνια 
η Ματίνα Παγώνη την προεδρία της ΕΙΝΑΠ.. 
Το «δέκα το καλό» στο Υπουργείο παραµένει 
ξεκάθαρα ο Άδωνις Γεωργιάδης που παράγει 
έργο ενώ βάζει πλάτη και για το κόµµα… και 
ευτυχώς το asset παρέµεινε εκεί που είναι 
πολύτιµος!

Ξύδι
Αφοσιωµένοι δείχνουν να είναι οι 
βουλευτές της Νέας ∆ηµοκρατίας 
πλέον στο κοινοβουλευτικό έργο και 
στη «γραµµή» του Μεγάρου Μαξίµου 
για σκληρή δουλειά. Όσο τώρα για 
κάτι «αντάρτες» του γλυκού νερού µόνο 
και µόνο επειδή δεν πήραν υπουργείο, 
θα τους περάσει. Ξύδι…

Φλερτ
Μαθαίνω για ένα έντονο «φλερτ» 
βουλευτών αλλά κυρίως στελεχών 
που βρίσκονται σε «αποδροµή» 
και που παραδοσιακά ανήκουν 
στον καραµανλικό χώρο µε τους 
αντίστοιχους που προέρχονται από τον 
σκληρό πυρήνα του Αντώνη Σαµαρά. 
Νοµίζω ο Κυριάκος Μητσοτάκης έχει 
χάσει τον ύπνο του…

Μελλοντολόγος
Κάπου πήρε το περίεργο αφτί µου ότι 
ένας πρώην «γαλάζιος» βουλευτής 
της Β' Αθήνας που δεν κατάφερε 
να εκλεγεί και δεν έχει πάρει και 
κάποια θέση όπως περίµενε µιλάει 
µε τα χειρότερα λόγια για τους 
πρώην συναδέλφους του και για το 
περιβάλλον του πρωθυπουργού. 
∆ε βλέπω να πάρει ούτε στο µέλλον 
κάτι…

Ο Άδωνις θα σώσει πάλι την παρτίδα}
Μαζέψτε 
τα…
Προχωράει το Μέγαρο 
Μαξίµου στον σχεδιασµό 
για αντικατάσταση 
αρκετών Γενικών 
Γραµµατέων υπουργείων 
καθώς όπως φαίνεται 
δε τραβάνε τα «παιδιά». 
Σας είχα πει εδώ και 
καιρό ότι θα υπάρξει 
παρέµβαση και µάλιστα 
θα είναι ηχηρή καθώς 
κάποιοι νόµιζαν ότι έχουν 
πάρει µόνιµη θέση και 
λειτουργούν σα δηµόσιοι 
υπάλληλοι χειρίστου 
είδους. Χατζηδάκης µε 
Μυλωνάκη φτιάχνουν 
λίστα.

Θέλεις
να μάθεις
τι κρύβει ;

Η Ελλάδα δεν ανήκει στις χώρες οι οποίες
είναι έτοιµες να αποστείλουν στρατεύµατα

στην Ουκρανία, στα πλαίσια
µιας «συµµαχίας προθύµων»

Κυριάκος Μητσοτάκης

ΚΛΙΚ
Ο «∆ούκας και η ∆ούκισσα» της Αθήνας κατάφεραν να γίνουν πρώτο θέµα 
στην παρέλαση της 25ης Μαρτίου. Άκρως προκλητική και λογικά αυθαίρετη 
χαρακτηρίστηκε η κίνηση του δηµάρχου Αθηναίων Χάρη ∆ούκα να ανεβάσει 
στην εξέδρα των επισήµων τη σύζυγό του δίπλα στον πρόεδρο της Βουλής, µε 
την υπουργό Παιδείας Σοφία Ζαχαράκη να αναγκαστεί να µείνει τελευταία στη 
σειρά των επισήµων…
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